U nang buéng tring cé nguy hiém khong?
Phuong phap phong ngua bénh

Hon nang budng tring la mot trong cac bénh ly phu khoa phé bién, c6 khd nang anh hudng ddng ndi
t6i sttc khde cac chi em. Rong rai ban gai cdu héi “u nang budng trimg thi cé nguy hiém khéng”, vi
liéu cé tinh huéng khéi nang tu tiéu bién, tuy nhién ciing liéu c6 thoi diém tién trién thanh nhiing
nguy hai nang.

u nang budng tring 1a mét trong sé binh san phu khoa hoi thuong gap & phdi yéu trong tuéi sinh
san. Chu yéu céc truong hop cuc nang la lanh dac diém, tw mat di sau thoi gian ngan ma khong gay
nguy hai nghiém trong téi stc khoe. Mac du vay, ciing thi c6 céc loai u nang phét trién khé khan,
tiém &n kha nang xoan, v& hay dac biét 4c dac diém hoa, nguy hiém x4c suat c6 con va sic khoe
bénh nhan.

hon nang buéng tring liéu cé anh huong khong?

thuc té€, u nang budng trimg l1a hién twong twong doéi phé bién, xay ra thoi diém trong budng tring
sinh ra 1 tui c4t dich hoac chat ran. Phan 16n céc cuc nang lanh dac diém, nhd cung véi c6 kha nang
tw bién mat sau vai ba vong kinh ma khong dan dén dau hiéu dang ké. Mac du vy, chang phai tinh
huéng nao ciing v hai, vi mot vai mau u nang c6 thé gay ra nguy hiém hoéac sv lién quan t6i bénh
bién ching.

Hon nang buéng tring la tinh trang twong déi pho bién

thong thuong, viém nang co nang (hinh thanh do méat can bang phéng noén) it khi dan dén hai cling
nhuw sé tu thodi trién. Nhung ma truong hop u nang phat trién to, ton & 14u, hodc thuéc nhém u nang
binh ly (nhu u nang bi, hon lac n6éi mac da con, u nang tuyén), bénh nhan budc phai dugc theo doi
chat ché. U nang quéa 16n c6 kha nang dan dén dé nén cac bd phén xung quanh, gay nén dau dén
bung, réi loan di tiéu, tdo bén hay day bung.

Trong mdt sé truong hop, hon nang cé kha nang gay nén xoan budng trimg - anh huéng cap ctru phu
khoa nguy hiém, dan dén dau dén quan quai cung véi cé thé hoai tir budng trimg néu khong can

thiép som.

phong khdm da khoa théi ha dong da ha noi

bénh vién thai ha ha noi

bén canh do, v& cuc nang cling 1a mot nguy hiém nén luu tdm. Thoi diém u nang v, dich hoac huyét
trong nang tran ra 6 bung, gay ra cdm giac dau bung cap, chong mat, thdm chi 16n huyét 4p vi xuét
mau trong. Mot s6 truong hop nho hon nang buéng trimg cé thé ac dac diém, dac biét & nit gisi dudi
tat kinh. Do vy, hon nang budng trimg sé bién chimg trong truong hop nang to, gay dau hiéu hoac
tiém &n kha nang ung thu. Piéu cdp thiét 1a nhén thdy sém cung véi theo ddi déu dan dé khac phuc
sém.

tom lai, viém nang budng trimg khong phai khi nao ciing nguy hiém, nhung ma khong duoc xem nhe.
Viéc kham theo chu ky cling nhw tri khoa hoc sé giup ngan chan bién chimg, bao vé chitc nang sinh

san va tinh mang ndi chung cua phai dep.

Hon nang budng trimg thi ¢6 nguy hi€m hay khong tuy thudc vao rat nhiéu tac nhan
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biéu hién phat hién séi nang buong tring

cac dau hiéu cua viém nang buodng tring cé kha nang khac nhau can ci theo vao kich c& va loai
nang. Dudi day la nhitng bi€u hién hay gap:

Pau vung ha vi 1 bén: D4y la triéu chimg phd bién nhat, con dau thuong noi tra tai bén qua hoac bén
budc phai bung duéi va c6 thé cai thién ludn.

» mat can bang kinh nguyét: viém nang buéng trimg cé kha nang khién cho bién déi chu ky kinh
nguyét, lam réi loan kinh nguyét, kéo dai hodc téi kip thoi hon binh thuong.
o dau bung du6i: cdm thay cam giac dau c6 thé méi quan hé téi liéu trinh kinh nguyét hay tao
thanh dot ngot khong thuong xuyén.
e dau khi lam chuyén d6 tinh duc: mot s6 nit giéi mac phai u nang buéng tring sé thay khéng dé
chiu hay dau dén trong lic duong tinh duc.
 Bung to dan: lic hon nang phat trién to, bung cé thé phinh xuét, gay ra cdm thay dy tic hay
tram trong bung.
* bién ddi can nang: mot vai truomg hop thi cé sw dao ddng can nang né do bién ching cla ndi
tiét t6 chi em phu nir.
e r6i loan gidi tién: u nang chén ép bang quang c6 thé dan téi di ti€u budt, bénh di tiéu nhiéu
hodc dai khong dé.
e tdo bén cling nhw méat can bang tiéu hoa: Nang to gay ra dé nén truc trang gay ra khong dé di
ngoai, day twong doi, hoac mat can bang tiéu hoa kéo dai.
e budn non, nén 6i: hinh thanh thoi gian s6i nang dan téi sitc ép t6i da day hoac lam cho tac
duong tiéu.
nhiing dau hiéu nay c6 kha nang nhat m¢ va khéng hé thoi gian nao ciing triéu chimg dién hinh. Gia
du sinh ra nhimg dau hiéu khac thuong khién cho ban s¢ héi, hay cha déng kham chuyén gia dé duoc

tham kham ciing nhw tra 16i kip thoi.

phong khéam 11 théi ha c6 tot khong

11 théi ha dong da ha ndi

phé thai tai ha noi

Thoi gian thi c6 triéu chimg bat thuong, hay di kham béc si dé duoc chan doén va tra 10i sém
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co kha nang phong nguwa viem nang buong trung khong?
hién thuc, khéng cé giai phap nao phong tranh vinh vién sy sinh ra hon nang budng tring, do da
dang tinh hudng sinh ra vi qué trinh sinh sdn ngau nhién cta co thé. Tuy vay, phai yéu c6 thé giam
sut kha nang cung vdi bao vé tinh ménh c¢é con véi cach gitt gin thdi quen sinh hoat khoa hoc. Dudi
day la céc giai phéap hitu ich:
thiét 14p khau phan &n uéng can bang:

An nhiéu rau xanh, hoa qua, ngfi c6c nguyén hat dé cho thém vitamin A, C, chat xo va cac vi chat can
thiét.

 nhitng dudng chat nay gitp diéu hoa noi tiét t6, nang cao sic dé khang cung véi bo tro qua
trinh chia sé chat.
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han ché thuc phdm khong lanh manh:
Tranh dn nhiéu chat béo bao hoa, m& dong vat, do chién ran, protein kho tiéu.

* gidm sut dung ruou, bia, cafe cung véi cdc chat kich thich kha nang tinh duc do c6 thé anh
hudéng dén can bang hormone.

cho thém du nudc hang ngay:
Dung mot,5 - 2 lit nwéc moi ngay cho thanh loc nguoi, ho tro gan hoat dong uy tin hon.
 Gan khdée manh sé& cho can bang hormone va gidm thiéu kha nang hinh thanh hon nang.
giup do tinh ménh gan ciing nhu tuyén giap:
Gilr gan van dong tac dung tot thong qua khau phan an lanh manh cung véi ngoéi nghi thich hop.

 kham theo chu ky dé xét nghiém chitc nang tuyén giap, do bién ddi tuyén giadp cé kha nang
nguy hai téi hoat dong ctia buong trung.

gilt gin thdi quen song diéu do:

B6 tri cong van dé va nam nghi thich hop dé trénh lo lang cai thién - tdc nhan gy nén mat can bang
noi bai tiét.

 Ngu du gidc, gitt gin tinh tinh vo tw cho vong kinh 6n dinh hon.

tap luyén thé duc thé thao ludn xuyén:

Ul tién nhiing bai luyén tap nhe nhang vi du di b, yoga, boi 16i dé nang cao sttc dé khang.
o chuyén dong con cho kiém soat cAn nang né va 6n dinh hormone.

giam thi€u nhimg théi quen x&u: bo hit thudc 14 cung véi han ché tiép xic khéi thude, do nicotine
cling nhu nhitg hda chéat doc hai cé thé nguy hai tryc ti€p dén budng tring.

kiém soét can nang:
Duy tri can ndng né khoa hoc theo chi s6 BMI cho giam hién twong roi loan hormone.
* Béo phi la yéu t6 nguy co méi quan hé dén sw phat trién viém nang budng tring.

Luyén tap thé thao thuong xuyén cho gia tang sttc khde cung véi gidm st kha nang u nang budng
tring

Qua ndi dung trén, Nha thudc Long Chau timg phéan phdi hiéu biét gitip ban doc tw van thac mac “U
nang buong tring cé nguy hai khong?”. Pay la mot bénh phu khoa kha thuong gap va van dé nhén
thay, can thiép som liéu c6 y nghia can thiét trong van dé ngan ngtra bién chimg nghiém trong. Vi
vay, c4c chi em nén chi dong tham kham phu khoa thuong xuyén dé sém nhén thay cuc nang budng
trimg cling nhu la cac khong binh thuong khong giong méi quan hé téi sic khoe c6 con.



