CHIEN LUQC BAO VE NAO TRE NON THANG
Pham Thi Thanh Tam?

TOM TAT

Pit van dé: Ti 1é tir vong, di chirmg cham phat trién tdm than van dong & tré non thang van con cao
theo tudi thai cang thap.

Noi dung: M6 ta cac chién luoc bao vé ndo cho tré rit non dua trén chimg cd va cai tién can thiép
trong thuc té tal Viét nam

Cac chién luoc bao vé ndo tir trudce sinh va chu sinh bao gdm: khuyén céo ché d6 dinh dudng tt cho
thai phy; ngimg sir dung thudc 14 va cac chét gy nghién; kiém soat viém nhiém va cac nguy co giy
sinh non; sir dung corticoid cho thai phu tir tudn 24 cta thai ky nguy co cao; magnesium cho san phu
chuyén da sinh non; kep ron mudn.

Cac chién lugc bao vé ndo ngay tir sau sinh bao gdm: hd trg CPAP sém trong phit dau sau sinh, thong
khi c6 kiém soat nong d oxy trong khi thd vao theo SpO2 muc tiéu theo phiit; h tro hd hip khong
xam lan t6i da theo muc tiéu tranh ting giam oxy mau, kiém soat diéu chinh sy giam ting qua mirc va
qua dot ngdt trong mau ciia CO2, dudng huyét; du phong, theo ddi phat hién va can thiép dung mirc
roi loan huyét dong trong nhitng ngay dau sau sinh; st dung caffein; kiém soat nhiém khuan; cung cip
dinh dudng tt theo nhu cau cho phat trién ndo, dam bao nudi con bang sita me va chiam soc da ké da,
cac can thi¢p cham séc tré non thang theo ca the liy gia dinh lam trung tam.

Céc goi thyc hanh chuan theo ting ndi dung can phai dugc trién khai, giam sat thyc hién trén tré non
thang, nhit 13 tré rat non trong giai doan cira sd, cai tién chit luong theo timg cip d6 chiam séc va theo
ddi dinh ky, can thiép sém dén 18 thang cho tat ca tré non thang.

Két luan: cac bién phap can thiép dua trén ching c6 co thé trién khai thuc hién va cai tién chat luong
trong dleu kién thuc té tai cac cap chdm soc so sinh nham bao vé ndo tré non thang, dem dén két cuc
phat trién tAm than van dong lau dai t6t hon./.

Tir khod: bao vé ndo, tré rat non, thong khi khong xam l4n, caffein, cham soc léy gia dinh lam trung
tam,
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