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Hỗ trợ hô hấp 

Sử dụng oxy

Phòng sinh

NICU



Hỗ trợ hô hấp không xâm lấn 

• Ít bệnh phổi mạn 

• Ít biến chứng trên đường thở 

• Ít nhiễm trùng 

• Giảm tình trạng viêm 

• Ít stress cho trẻ 

• Giảm chi phí

Sarafidis K, Chotas W, Agakidou E, Karagianni P, Drossou V. (2021), Children; 8(10):883.



Sử dụng sau rút NKQ 
→ ↓ đặt lại NKQ

Sử dụng ngay từ đầu 
→ ↓ thở máy xâm lấn
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(*) Thở máy xâm lấn kéo dài làm tăng nguy cơ bệnh phổi mạn

Giúp thở không xâm lấn sử dụng khi nào?



Optimize FRC

Optimize FRC & support Vt



NHFOV: Non-invasive (nasal) High Frequency Oscilatory Ventilation



De Luca D, Centorrino R (2021), Clinics in Perinatology, 48 (4), pp.761-782

Mô hình trẻ sinh non RDS 

- CNLS 1.5kg, R 100 cmH2O/L/s, C 0.5 mL/cmH2O/kg 

- RR 40 lần/phút 

- Paw 8 cmH2O, amplitude 30 cmH2O, F 9Hz, I/T = 1/2

Flow 

Volume 

P đường thở (đo trong phổi) 

P âm trong thì hít vào tự nhiên





Zhu X-W, Zhao J-N, Tang S-F, Yan J, Shi Y. 
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Cochrane Database of Systematic Reviews 2024, Issue 5. Art. No.: CD012712.

NHFV: Non-invasive (nasal) High Frequency Ventilation



N = 5068
33 studies (low- to middle-income settings) 

 5068 preterm and 46 term infants











So với NIPPV, nHFOV giúp giảm tái đặt NKQ, 

ở nhóm trẻ thở với MAP ≥ 10 cm H2O



So với nCPAP, nHFOV giúp giảm tái đặt NKQ, 

và giảm CLD ở nhóm MAP ≥ 10 cm H2O





Fischer, H.S., Bohlin, K., Bührer, C. et al. Eur J Pediatr 174, 465–471 (2015).



Shi Y et al, (2020), Front. Pediatr. 8:270



Take home message

• Thở máy không xâm lấn làm giảm các biến chứng lâu dài ở trẻ sơ sinh non tháng 

• NHFOV đã được chứng minh hiệu quả và an toàn 

• Có thể dùng khởi đầu ở trẻ suy hô hấp hoặc sau rút NKQ 

LESS IS MORE!



THANK YOU!


