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Bệnh tim bẩm sinh

Khoảng 1% phôi thai

Ít hơn 3 lần



TRƯỚC ĐÂY…





- Giảm khả năng nhận thức tuổi học đường !

- Một hoặc nhiều rối loạn ảnh hưởng học tập

- Khó khăn trong chẩn đoán kiểu hình

+ hơn 1000 bài công bố kể từ đó!



Marelli A. Circulation. 2016

Leonetti C. Trens Neuroscience. 2019

Chậm trưởng thành não như ở trẻ sinh non 
+ tổn thương măc phải quanh phẫu thuật

Khái niệm bệnh não do 
bệnh tim bẩm sinh

Các yếu tố di truyền chung
giữa tim bẩm sinh và rối loạn

phát triển thần kinh



Wernovsky G. Cardiol Young. 2006

Yếu tô nguy cơ bẩm sinh và mắc phải



Kiểu hình nhận thức thần kinh
- Tiến triển suốt đời

- Không chỉ là giảm chỉ số thông minh mà có thể khiếm khuyết chuyên biệt

- Sức khỏe tâm thần, rối loạn hành vi

- Hòa nhập xã hội, chất lượng cuộc sống, ảnh hưởng gia đình

Calderon J. Arch Disease Child. 2018



Marino et al. Jped. 2016



Phòng ngừa
- Yếu tố trong tử cung: căng thẳng chu sinh, tăng oxy máu mẹ (cửa sổ điều trị?),
Progesteron

- Bảo vệ thần kinh quanh phẫu thuật: ổn định đường huyết, bổ sung hormon
giáp, NIRS tránh giảm tưới máu và thiếu oxy

- Các yếu tố kinh tế - xã hội của gia đình

- Sàng lọc sớm bởi đội ngũ đa ngành được đào tạo (thang đo tâm lý,...) để can
thiệp sớm, cá nhân hóa về vận động thô và tinh, ngôn ngữ, hành vi…



Điều trị

- Đánh giá chức năng phát triển ở các độ tuổi quan trọng

- Cần thiết phải can thiệp sớm để tối ưu hóa tiên lượng

- Hướng dẫn cha mẹ

- Chăm sóc thông qua các mạng lưới chăm sóc chu sinh

Mục tiêu: hòa nhập trường học sau đó là xã hội





Kết luận
• Không chỉ là tim mạch…

• Tác động của rối loạn phát triển thần kinh lên cuộc sống hàng ngày

• Xác định những bệnh nhân dễ tổn thương nhất

Courtoisie Dr Neil Derridj


