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Thực trạng



Sinh non

- tỉ lệ 1/10 ca sinh

- Vấn đề sức khoẻ cộng đồng

- Tiến bộ y học  cải thiện sự sống sót

- Tuy nhiên
- Trẻ: Khó khăn trong phát triển thần kinh về sau
- Cha mẹ: Sang chấn tâm lý





Tiên lượng thần kinh - trí tuệ:
các yếu tố ngoài y tế

• Giới tính

• Môi trường gia đình
• Vị trí xã hội

• Trình độ giáo dục

• Tình trạng tâm lý

• Dinh dưỡng 

• Môi trường sớm



Tiên lượng thần kinh - trí tuệ:
các yếu tố ngoài y tế

• Giới tính

• Môi trường gia đình  cần hỗ trợ tâm lý - xã hội
• Vị trí xã hội

• Trình độ giáo dục

• Tình trạng tâm lý

• Dinh dưỡng  sữa mẹ

• Môi trường sớm         chăm sóc phát triển



Chăm sóc phát triển

Các chiến lược về môi trường

và hành vi nhằm cải thiện sự 

phát triền của trẻ trên các 

phương diện:

-Sinh lý học

-Thần kinh học

-Hành vi

-Các mối quan hệ

© Tôi nói với bạn, hãy nhìn tôi! 

Dr N. Ratynski / N Herrenschmidt / Ed Sparadrap



Cơ chế 
Thần kinh học và tâm lý phát triển



Seeman et. al: Synapse 1987: 1:399-404.

«Bất cứ điều gì được đưa vào trong giai đoạn quý giá này sẽ 
trở thành nền tảng cho mọi học tập trong tương lai, và bất cứ 
điều gì không được sử dụng sẽ bắt đầu bị loại bỏ…»



Seeman et. al: Synapse 1987: 1:399-404.

«Bất cứ điều gì được đưa vào trong giai đoạn quý giá 
này sẽ trở thành nền tảng cho mọi học tập trong 
tương lai, và bất cứ điều gì không được sử dụng sẽ 
bắt đầu bị loại bỏ…»

Cửa sổ hành động
«1000 ngày đầu»



Tâm lý phát triển
Gắn kết - Gắn bó

• Gắn kết và gắn bó: nền tảng 
phát triển con người (J. 
Bowlby)

• Dựa trên:
• Yếu tố cảm xúc và tâm lý

• Các kênh cảm giác

• Hệ thống thần kinh – nội tiết 
phức tạp

Khứu giác

Xúc giác

Thị giác

Thính giác

Ocytocine

Psychologie

Cho con bú

Tâm lý

Bowlby



Gắn bó và cơ chế thần kinh – nội tiết 
Olza-Fernández I. Front Neuroendocrinol 2014 Apr



Gắn kết – Gắn bó

• Gắn kết và gắn bó: nền tảng 
phát triển con người (J. 
Bowlby)

• Cần có 
• Sự gần gũi về thể chất và cảm 

xúc

• Phản ứng thích hợp với tín 
hiệu hành vi của trẻ

Khứu giác

Xúc giác

Thị giác

Thính giác

Ocytocine

Psychologie

Cho con bú

Tâm lý

Bowlby



Trẻ sơ sinh non tháng trong đơn vị hồi 
sức tích cực

• Các kích thích có phù 
hợp với sự hình thành 
synap thần kinh?

• Gần gũi về thể chất?
• Gần gũi về cảm xúc?



Chiến lược



Chiến lược dựa trên:
- triết lý («chăm sóc lấy gia đình làm 
trung tâm»
- bằng chứng khoa học («y học chứng 
cứ»)





Chiến lược kép

•

Chiến lược Chương trình Tác động ngắn hạn Tác động lâu dài

Lấy phụ huynh làm 
trung tâm (Giáo dục, 
hỗ trợ, tham gia)

FiCare Tăng cân
Nỗi lo của cha mẹ khi 
cho con bú

?

Lấy trẻ em và gia 
đình làm trung tâm 
(quan sát hành vi, 
cha mẹ = người 
đồng điều phối)

NIDCAP Thời gian thở oxy
Thời gian nằm viện 

Sự phát triển lúc 9 
và 12 tháng tuổi
Tuổi đến trường



Chương trình Đánh giá và Chăm sóc Phát 
triển Cá nhân hóa cho Trẻ sơ sinh (NIDCAP)

• Quan sát hành vi của trẻ

• Thảo luận với cha mẹ và nhân viên y tế về mục tiêu 
phát triển cụ thể

• Xây dựng kế hoạch chăm sóc cá nhân hóa (môi 
trường, tư thế, chăm sóc)

• Cha mẹ là đồng điều phối

• Có cơ sở khoa học chứng minh



NIDCAP: Các trung tâm đào tạo



Kết luận

• Cần điều chỉnh môi trường cảm giác của 
trẻ sơ sinh nằm viện

• Tầm quan trọng của quan sát hành vi 
trẻ sơ sinh

• Lồng ghép cha mẹ vào

• Đào tạo nhân viên y tế


