CAC VAN BAN PHAP QUY LIEN QUAN
DEN PHONG, CHONG DICH VIEM PHOI
DO VIRUS CORONA
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TO CHUC Y TE THE GIOI

» Van ban Hwdng dan va KSNK trong cham soc
nguwdi bénh nghi ngd va nhiém nCoV( ngay
12/01/2020 va cap nhat ngay 25/01/2020).

» VVan ban x® tri va diéu tri nhiém khuan dwdng hé
hap cap tinh ndng do nCoV dwoc chia ra cac mirc
dd bénh (4 cap dd) va phwong phéap diéu tri



VAN BAN CHI BAO CUA THU TUONG CHINH

PHU, BAN Bi THU

» Céng dién so6 121/CD- TTg ngay 23/01/2020 cua
Thu twdéng chinh phu vé viéc phong va chong dich
viém dwdng hd hap do chiing méi cua virus Corona
gay ra

» Chi thi sé OS/CT—TTg ngay 28/01/2020 cua Thu

two’ng chinh phu vé cong tac phong va chong dich
viém dwdrng hd hap do ching méi cda virus Corona

gay ra.



VAN BAN CHI DAO CUA THU TUONG

CHINH PHU, BAN Bl THU’

» Quyét dinh s6 173/QDP-TTg ngay 01/02/2020 cua
Tha twéng chinh phad vé viéc cong bo dich viém
phdi do Corona virus gay ra & Viét Nam

» Céng van so6 79/CV/TU ngay 29/01/2020 cla
Thwong trwe Ban Bi thw vé viéc phong chdng bénh
viém dwdng hd hap cap do virus corona gay ra



VAN BAN CHI DAO CUABO Y TE

» . Quyét dinh s6 125/QD-BYT ngay 16/01/2020 vé viéc Ban
hanh Hwo’ng dan chan doan va diéu tri bénh viém phdi cap
do chung Corona méi (nCoV): gom cac triéu chirng lam
sang, xac dinh ca bénh, bang chirng dich té va lam sang va
cac bién phap diéu tri.

» Quyét dinh s6 156 QP-BYT ngay 20/01/2020 vé viéc Ban
hanh Ké hoach hanh dong dap wng voi bénh viem ph0| cap
do chiing Corona ma&i (nCoV): nGi dung cong viéc va cac giai
phap thyc hién, phan cong nhiém vu cho cac co quan don vi
trong toan nganh Y té va cac S& Y té céc tinh.



VAN BAN CHI DAO CUABO Y TE

» . Quyét dinh s6 181/ QD-BYT ngay 21/01/2020 vé viéc Ban hanh
Huwdng dan tam théi giam sat va phong, chong bénh viém phdi
cap do ching Corona méi (nCoV): Quyét dinh cdng bd cac ndi
dung giam sat, bién phap phong ngtra, cac bién phap xr ly 6
dich, vé sinh ca nhan, tang cwdng dinh dwdng, x& ly méi tredng,
tw thi...

BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tw do - Hanh phie

$é: 184 /OP-BYT Ha Néi, ngay 2-4—thdng 01 nam 2020

QUYLET PINH
V& viéc ban hanh “Huwéng din tam thoi gisam sat va phong, chéng bénh viém
dwdng hd hip cip do chiing méi ciia vi riit Corona (nCoV)”

BO TRUONG BQ Y TE

Cian cir Nghi dinh sé 75/2017/NB-CP ngay 20 thang 6 nam 2017 cua Chinh
pht quy dinh chirc nang, nhiém vy, quyén han va co cau to chirc B3 Y té;

Theo dé nghi ctia Cuc truéng Cuc Y té du phong, B& Y té,



VAN BAN CHI DAO CUABO Y TE

> Cong vdn so6 96/KCB- DD-KSNK ngay 24/01/2020
cua Cuc QLKCB -Bo Y té vé phong ngra va Kiém
soat lay nhiém bénh viém phdi Cap do chung
Corona m&i (nCoV) quy dinh vé to chirc sang loc,
phat hién s&m, cach ly tai co s& y té tai hai khu vuc
quan trong: Khoa kham bénh, cap ctru lw va Khoa
co NB diéu tri va cac khoa phong khac khi c6 nguoi
nghi ngo hoac mac nCoV.



VAN BAN CHI DAO CUABO Y TE

» Céng védn s6 362/BYT-KCB cta Bé Y té ngay
28/01/2020 clia BO Y té vé thwc hién cong dién sb
121/CD-TTg ngay 23/01/2020 va chi thj s6 05 cua
Thua twdng chinh phd trong phong chdng dich nCoV

» Cong vdn s6 364/BYT-DP ctia B Y té vé viéc
gidm sat ngudi tiép xuc gan voi trworng hop bénh
do nCoV gay ra va nguwdi vé tir vung dich. Day 13
can clr dé xac dinh cac ca bénh, nghi ngd& mac bénh
do nCoV.



VAN BAN CHI DAO CUABO Y TE

> Quyet dinh s6 219/QP-BYT ngay 29/01/2020 ve
cong bd dich viém phai do nCoV la dich bénh truyen
nhiém nhém A theo quy dinh cua Luét phong chong
cac bénh truyen nhiém.

> Quyet dinh s6 219/QD-BYT ngay 29/01/2020 ve
cong bd dich viém phai do nCoV la dich bénh truyen
nhiém nhém A theo quy dinh cua Luat phong chong
cac bénh truyén nhiém.



VAN BAN CHI DAO CUABO Y TE

> Quyet dinh s6 237/QD-BYT ngay 31/01/2020 vé ké hoach dap
(rng véi tirng cap do dich bénh dwong ho hap céap tinh do ching
nCoV chia 4 muc:

. Cap d0 1: co trwdng hop bénh xam nhap
. Cap d6 2: Dich bénh cé lay nhiém th& phat trong nwéec.
. Cap d6 3: Dich bénh lay lan trén 20 ca th(r phat trong nuwédc
. Cap do 4: Dich lay lan trén cong déng v&i hon 1000 ca bénh.

8. CAng van ngay 31/01/2020 cia BHXH Viét Nam vé bao dam
thanh toan chi phi khdm bénh cap ctru, diéu tri cho ngwdi nhiém
CoV tham gia BHYT dwoc thuan loi

vvyvyvVvyy



2 . Pon vi ban hanh:Bo Y te

| Chung thu: BOY té

QI Ngay ky: 31/01/2020 16:22:54
~" Hé théng VOffice B6 Y Té

BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
DPoc lap - Tw do - Hanh phic
Sé',zsgf /QD-BYT Ha N¢i, ngay 34 thdang Q4 .nam 2020
QUYET PINH

Vé viéc ban hanh Ke hoach dap wng véi turng cap do dich bénh
viém dwong ho hap cap do ching méi cia vi rat Corona (nCoV)

BO TRUONG BO Y TE

Chi thi ,sc") 05/CT-TTg ngay 28/01/2020 cua Thu tuéng Chinh phu vé
viécphong, chong dich bénh viém duong ho hap cap do nCoV gay ra.

Can cir Nghi dinh s6 75/2017/ND-CP ngay 20 thang 6 nam 2017 cua
Chinh phu Quy dinh chtrc néng, nhiém vu, quyén han va co cau t6 chirc cia Bo
Y té;

Xét dé nghi ciia Cuc truéng Cuc Y té du phong, Bo Y té,
QUYET PINH:

~ Diéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Ké hoach dap tmg véi timg
cap do dich bénh viém duong h6 hap cap do nCoV™.




VAN BAN CUA BO QUOC PHONG

» Chi thi s6 90/CT-BQP ngay 31/01/2020 cua B6 Quoc
phong ve viéc phong chong dich viém duwdng ho hap
Cap do Chung Corona moi (nCoV) Chi thi yéu cau céac
dau mdi trwe thudec BO Qudc phong td chive thanh 1ap
ban chi dao phong chdng dich va chiju trach nhiém truwdce
B6 trwdng BO Quodc phong vé cong tac phong chong
dich, trién khai cac bién phap manh khéng gay anh
hwdng dén stirc khde bd ddi



VAN BAN CUA BO QUOC PHONG

» Cong vdn so 128/QY-PD cda Cuc Quény thong
bao vé tinh hinh dich viém phdi do Corona virus &
Trung Quodc va irng phé chong dich ¢ Viét Nam.

» Cong vdn so6 179/QY-PD cta Cuc Quany vé
phong chong dich viém phdi do Corona virus &
Trung Quodc va thuwe hién ké hoach ng phd dich &
Viéet Nam.



Tran trong cam on




Phong ngira va kiém soat nhiém khuéan
trong cham s6c bénh nhan nghi ngo
nhiém coronavirus (NCoV) méi

25 thang 1 nam 2020
WHO / 2019-nCoV / IPC / v2020.2

PGS TS KIEU CHI THANH
KHOA KSNK - BVQY 103



l. Virus Corona (nCoV)

- Bénh viém dwong hd hap cap do chiing méi ciia virus Corona typ beta la
bénh truyén nhiém cap tinh thuéc nhém A.
+ Tinh hinh dich

» NhiPng s6 liéu cap nhat vé tinh hinh bénh viém dwong hé hap cap
do virus nCoV den 8h00 ngay 31-1-2020: 22 qudc gia vung lanh tho

- SO nguwdi mac bénh trén thé gidi: 11.949 trwdng hop, 259 tlr vong.

- Téng s6 trwdng hop mac bén ngoai Trung Qudc: 158,

- Viét Nam: 06 (3 ca ngwoi VN tir Vi Han vé, 1 ca ldy thir phat),
nghi ngo 97, 65 ca XN (-) 32 ca cach ly cho xét nghiém.

100% CA TU VONG LA NGUOI TRUNG QUOC



Pworng lay truyén — transmission nCoV

* Animal to Human transmission (Examples: camels, cattle, cats, and bats)
Pbong vat lay sang nguoi (lac da, doi, chudt, meo...)

 Human to Human transmission (Via blood, stool, urine, saliva, semen, etc.)
LAy tir ngudri sang ngudi qua mau, phan, nudc bot, nwdc tiéu

* Nosocomial transmission from infected patients to caregivers and health
care workers

Lay truyén trong bénh vién NB — NVYT
. LAy truyén ca trong thoi gian 0 bénh (U bénh 3-14 ngay- dai hon SARS 3 Ian)
. LAy qua ca 3 dwong: Ti€p xtc — Giot ban — H6 hap, dv phong khé khan



VIET NAM
S8 ca tf vong : o

SO truong hop mac: 06
Trong d6 co6 truong hop duong tinh véi
nCoV. Gm
> 2 bénh nhan ngudi Trung Qudc
* 3 nguai Viét Nam nhiém nCoV, trong
do 2 truong hop dang duoc cach ly diéu
tri tai BV Nhiét déi TW cosé 2, 1 trucng
hop ducc cach ly diéu tri tai BVDK tinh
Thanh Héa. Ca 3 déu tré vé taor Via Han
* 1 ngudi Viét Nam, bénh nhanlalé
tan tai khach san, cé tiép xic gan véi 02
Nngudi Trung Qudc dang diéu tri tai Viét
Nam. Bénh nhan duoc xac dinh duong
tinh véi nCoV vao ngay 31/01/2020..

Piéu tri khéi: ©O 1 uvusnghop

SO truong hop nghi 92 truong hop, trong dé co:
ngd nhiém virus
nCoV ( c6 dau hiéu > 65 truong hop da xét nghiém am
sét, ho, dén trvuang tinh véi nCoV
eilain) ¢ 27 truong hop tié€p tuc cach
ly, theo d6i chat ché dé€ khéng lay
nhiém ra cong déng

Ngoaira, co 43 truong hop suc khdée binh thuong, khéng co
dau hiéu sét, ho nhung van dugc cach ly theo doi do ¢o ti€p xuc
gan véi ngudi nghi ngd bi nhiém virus nCoV.




l. Virus Corona (nCoV)

- Triéu chirng mdc bénh: Sot, ho, kho thd, co truong hop viém phdi ning

=> C6 thé suy ho hap cap va nguy co tir vong, dic biét & nhitng ngudi co

bénh ly man tinh, bénh nén.

- Mot s6 ngudi nhiém virus nCoV cé thé cé bicu hién 1am sang nhe khong

10 triéu chimg nén gay kho khan cho viéc phat hién.

=> Chua c6 thudc diéu tri dic hiéu va vacxin phong bénh



I1. Chién lwec KSNK dé ngin chin hoic han ché
lay truyén (5 bién phap)

1- Pam bao phan loai, nhan biét s6m va kiém soat nguon lay
(cach ly bénh nhan nghi ngé nhiem nCoV)
2- Ap dung bién phap phong ngira chuin cho tat ca bénh nhan
3- Thuc hién cac bién phap phong ngira bo sung theo kinh
nghiém (qua giot ban, tiép xuc va cac bién phap phong ngua
trong khong khi khi can thiét) do6i véi cac truong hop nghi ngo
nhiém nCoV

4- Thuc hién kiém soat hanh chinh
5- Kiém soat moi trudng va ky thuat



1. Pam bdo phan loai, nhan biet sdm va kieém soat
nguon bénh

- Khuyén khich cac NVYT co su’ canh giac cao

- Thiét lap mot buong phan loai bénh dudc trang bi tot ¢ 10i vao

ndi tiép nhan, dudc ho trg béi cac nhan vién dudc dao tao

- Thiét lap viéc st dung bang cau hoi sang loc theo dinh nghia
truong hgp bénh dugc cap nhat

- Pdng cac hinh anh, poster & cac khu vuc cong cong nhac nhé

bénh nhan co triéu chirng ho hap

- Tang cuong vé sinh tay va vé sinh ho hap



2. Ap dung bién phap phong ngira chuan cho tat ca
bénh nhan
Dam bado rang cac bién phap vé sinh hé hap sau dady duoc su’ dung:

- Dam bao rang tat ca bénh nhan che miii va miéng bang khan gidy

hodc khuyu tay khi ho hodc hat hai
- Cung cap khau trang y t& cho bénh nhan nghi nhiém 2019-nCoV khi ho

dang & trong khu vuc chd / cdng cong hodc trong budng kham

- Thuc hién vé sinh tay sau khi ti€p xuc vdi dich ti€t duong ho hap



2. Ap dung bién phap phong ngira chuén cho tat ca
bénh nhan
- Cac NVYT can tuin thi 5 thoi diém can vé sinh tay ciia WHO
- Vé sinh tay bao gom rira tay bang dung dich sat khuan tay nhanh cé6
chira con hoiic bang xa phong va nuéc
- Tuén thi quy trinh 1am sach va khir khuan méi truong
- Lam sach hoan toan cac bé mit méi trwong bang nwéc va khir khuan
biang cac héa chat thwong dworc sir dung trong bénh vién
- Quan ly theo quy trinh an toan thiét bi va dung cu y té, do giit, dung

cu dich vu thue pham va chat thai y té



3. Thyre hi€n cac bi¢n phap phong ngira bo sung dua
tren duwong lay truyen
3.1 Phong ngua tiép xuc va giot ban

- Bénh nhan nén dwgc dat trong cac buong don thong gio day du (Luong
dbi luru 60 lit/giay cho mdi BN)

- Khi khéng c6 phong don, bénh nhan nghi nhiém NnCoV nén dwgc nhém
lai véi nhau

- Tat ca giwong bénh nén dwge diit cach nhau it nhat > 1m

- Mot nhom cac NVYT nén dwoc chi dinh cham séc riéng cho cac treong
hop nghi ngo hoiac dwoc xac nhan

- NVYT sitr dung khau trang y té

- NVYT nén deo kinh bao v¢ miit hoiic bao vé mit (tAm chian mat) dé
tranh lay nhiém qua niém mac



- Cac NVYT nén mic 40 choang dai, khong can v trung

- NVYT nén sir dung gang tay

- Khéng cin sir dung iing, 40 lién quan va tap dé trong qua trinh chim
soc thwong quy

- Loai b6 va xir Iy thich hop tat ca cac PTPHCN va vé sinh tay sau khi
cham soc BN

- Nén sit dung thiét bi dung mét lan hosic chuyén dung. Néu thiét bi dwoc
dung chung cho cac BN, phai lam sach va khir khuan thiét bi giira cac
lan st dung cho tirng BN

- Cac NVYT khéong dwge cham vao mit, miii hoic miéng bang tay deo
ging hodc tay tran c6 kha ning bi 6 nhiém

- Tranh di chuyén va van chuyén bénh nhin ra khéi phong hoic khu vuwe
cua ho trir Khi can thiét vé mat y te



- PaAm bao rang cac NVYT dang van chuyén bénh nhén thuc hién vé
sinh tay va mac PTPHCN thich hop

- Thong bao cho khu vuc tiép nhan bénh nhan vé moi bién phap phong
ngua can thiét cang sém cang tot truéc khi bénh nhan dén bénh vién

- Thuong xuyén lam sach va khir khuan cac bé mat ma bénh nhan tiép
xUc

- Gidi han so lugng NVYT, thanh vién gia dinh va khach cap tiép xtc vaéi
bénh nhan nghi ngo va dudgc xac nhan 2019-nCoV

- Theo doi ho so cua tat ca nhirng ngusi vao buong bénh, bao gom tat

ca nhan vien va khach



3.2. Phong ngira lay truyén qua khéng khi cho cac

qguy trinh tao khi dung

MOt s6 quy trinh tao khi dung lién quan dén tdng nguy cg Iy nhiém
nCoV:

- bat noi khi quan

- Thong khi khong xam lan

- Phau thuat mé khi quan

- H6i sUrc tim phoi

- Thong khi thu cong truGe khi dat noi khi quan va noi soi phé quan



3.2. Phong ngira lay truyén qua khong khi cho cac
quy trinh tao khi dung

Pam bao ring cac NVYT thue hién cac quy trinh tao khi dung:

-Thwe hién cac quy trinh trong phong théng gi6 day di (Lwu lwgng >=
160 lit/s/1BN hoic ap suat Am >= 12 lan thay d6i khong khi mdi gio)

- Sir dung khau trang cé thé loc hat tot nhat (N95, FFP,...)

- Sir dung bao vé mit (Kinh biao hd hoiic tam che mit)

- Mac ao choang dai tay, mang gang sach

- Gi6i han s6 ngwoi c6 mét trong phong bénh & mire toi thiéu



4. Thue hién kiém soat hanh chinh

- Thiét 1ap co sé ha ting va hoat ddng KSNK bén virng
- Gido duc bénh nhan ngwoi cham soc

- X4y dung cac huéng din chan doan sém nhiém khuan duong ho hap cip
tinh c6 kha nang gay ra béi 2019-nCoV

- Xét nghiém nhanh chong dé xac dinh tac nhan cin nguyén

- Ngin chiin qua tai, dic biét 1a trong khoa cap ciru

- Cung cap khu vue cho danh riéng cho bénh nhén cé triéu chirng
- Cach ly bénh nhan nhap vién thich hop

- Pam bao cung cap di PTPHCN

- Tuén thi cac chinh sach va quy trinh KSNK cho tat ca cac hoat dong
cham soc diéu tri.



4.1. Cdc bign phap hanh chinh lién quan dén NVYT

- Pao tao day di cho NVYT

- Pam bao ty 1€ bénh nhan /NVYT

- Thiét 1ap mot quy trinh giam sat phoi nhiém nCoV d6i véi cac
NVYT c6 tham gia

- Pam bao rang cac NVYT va cong ching hiéu sw can thiét phai cé

chiam séc y té Kip thoi khi mac bénh

- Giam sat viéc tuan thi NVYT véi cac bién phap phong ngira chuén

va cung cap cac co ché dé cai thién khi can thiét



5. Str dung kiém soat moi trwong va ky thuat
- Giai quyét co sO ha tang co ban ciia co s¢ kham chita bénh

- Pam bao c6 day du thdng gid trong tat ca cac khu vuc trong co s kham

chita bénh, ciing nhu lam sach méi truong day du
- Cach ly khong gian >= 1 mét giira tat ca cac BN
- Tuan thu quy trinh lam sach va khu trung
- Lam sach bé mit moi truong bang nudc va chat tay rira

- Quan 1y d6 gidt, dung cu dich vu thuc pham va chat thai y té theo quy

trinh thudng quy an toan



Thoi gian phong ngira 1ay truyén qua tiép xuc va

giot ban doi véi bénh nhan nhiém nCoV:

- Ap dung moi lac bién phap phong ngtra chuan

- Phong ngtra bo sung lay truyén qua tiép xuc va giot ban cho dén

khi BN khong con triéu chirng



Thu thap va xir li mau bénh pham trong phong thi
nghiém tir BN nghi nhiém 2019 - nCoV

- Tuan thu dung quy trinh
- Puwoc dao tao

- Mang ding quy dinh mau bénh pham nguy hiém



KHUYEN CAO NHA TRUONG

- Phén loai va sém nhan biét

- Chu trong vé sinh tay, vé sinh ho hap va sir dung khau trang y té cho
BN ¢0 triéu chung ho hap

- Str dung cac bién phap phong ngira tiép xuc va nhé giot cho tat ca cac
treong hop nghi ngo

- Uu tiéen THEO DOI bénh nhéan c6 triéu chirng

- Khi bénh nhan cé triéu chirng phai cho doi, dam bdo ho ¢6 khu vue

cho riéng

- Giao duc sirc khée cho bénh nhéan va gia dinh vé viéc nhin biét sém

cac triéu chiwrng, cac bién phap phong ngwra co’ ban dwgce sir dung va co

s& kham chira bénh nao ho nén tham khao



Thank You
for

. Watching!



HOC VIEN QUAN Y CUC QUAN Y

HUONG DAN CHAN DPOAN, DIEU TRI VA DU PHONG
VIEM PHOI DO NOVEL CORONA VIRUS
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MUC TIEU HOC TAP

1. Nam chac dac diém lam sang, xét nghiém cua
viem phoi do nCoV

2. Chan doan dwoc ca bénh nghi ngo va ca
bénh viém phéi do nCoV

3. Biét cach dw phong lay nhiém nCoV




TAI LIEU KHAM KHAO

1. Hwéng dan chan doan va dieu tri bénh viém phdi
cap do chung vi rat Corona méi (nCoV).
(Ban hanh kem theo Quyét dinh sé 125 QD-BYT ngay
16 thang 1 ndm 2020 cda B6 truédng BO Y té).

2. Clinical management of severe acute respiratory

Infection when novel coronavirus (nCoV) infection

IS suspected. WHO/nCoV/Clinical/2020.1
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- Triéu chirng lam sang dién hinh 1a; so6t, ho va
khé tho.

1. KHAI NIEM

- Viém phéi cap do nCoV.

- Kha nang lay rat nhanh va phat triéen thanh dai
dich.




2. DICH TE HOC >
2.1. Mam bénh: Coronavirus méi dwgc tim thay &
Han, Trung Qubc tén la Novel coronavirus (2019-nCoV).

2.2. Nguén bénh RO
_ Pong vat hoang da: Cay hwong, doi, lac da, méo...
— Nguoi bénh

— Nguoi co tiép xuc voi ngwdi bénh viém phdi do nCoV
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2.3. Pwdng lay: nhiéu dwérng khac nhau

- Dworng hé hap

- Puwdng tiép xuc

- Duwong tiéu hoa

2.4. Co’ thé cam thu

- Moi Itra tudi déu cod thé mac

- Nguwoi cao tudi, nguwdi cd b&nh man tinh dwdng hd hap

dé bi bénh nang va ty 1é t&r vong cao

- Sau khi mac bénh c6 mién dich dac hiéu khdng???
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Gia thuyét bénh sinh bao gom 3 giai doan:

3. CO' CHE BENH SINH

(1) virus xam nhap va nhan Ién;
(2) dap trng mién dich qua mdrc

(3) tbn thwong pha hdy nhu mé phdi thi phat.




4. LAM SANG
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Thoi gian u bénh: 3-14 ngay. Bénh nhan khéng cg t-riéu
chirng lam sang.

Khéi phat bénh: cap tinh véi cac triéu chirng hdi chirng
viém long dwdng hé hap: Ho, hat hoi, sé mi, dau rat hong.
Toan phat.

- Sot: Thwdng sot nhe, sot ndng, ¢é gai rét. Trwdng hop
nang sbt cao tr 39-40 do, sbt lién tuc.

- Pau dau, dau maéi co khép toan than.

- Mét madi, gidm kha nang hoat ddng thé luc.

- C6 thé di ngoai phan 1dng.



4. LAM SANG
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- Ho nhiéu: Ban dau thwérng ho khan, sau c6 dom trong it.

e Triéu chirng co’ ndng hé hap

- Khé thé tédng dan.
« Tridu chimng thuc thé hd hap
- Khdm phdi c6 thé binh thwérng hodc nghe thay ran nd rai

rac hai phdi, ri rdo phé nang hai phéi giam.




5. CAN LAM SANG

6.1. Xét nghiém Xquang tim phéi

- Khi bénh nhan chwa cé viém phdi: hinh anh Xquang phdi quy wéc
binh thwong.

- Khi ¢6 viém phoi: Ton thwrong thwdong lan téa 2 phoi, véi céc
dang hinh anh: Iwéi not, not mo, kinh mor hoac dam mo:.

I « Hinh 1: Hinh anh Xquang bénh nhan tai Vi Han ban dau va sau 8 ngay



5. CAN LAM SANG
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6.2. Xét nghiém vi sinh: Day la xet nghiém dac biét

guan trong

Bénh pham: Dich tiét cia dwong hé hap (dich ty
hau, d&m, dich khi phé quan).

Phwong phap:

+ Real time RT-PCR dwong tinh véi 2019-nCoV.

+ Giai trinh tw gen virus.




6. CHAN POAN VA CHAN DOAN PHAN BIET




6.1. Chan doan ca bénh nghi ngo 4

bao gom cac trwdng hop sau:

6.1.1. Ngwoi bénh sc“')ng hoéc di du lich tai viing dich té c6 bénh nhan vi rat
corona ma@i trong vong 14 ngay hodc tiép xuc véi ngudi sét co triéu
chirng hd hap chwa rd nguyén nhan ma ho vira du lich trong ving cé
dich trong vong 14 ngay. Xuat hién sét, viém phdi, viém phdi k&, ARDS
ma khéng ly gidi dwoc bang cac can nguyén khac.

6.1.2. Ngwoi bénh c6 mat tai co s6 y té dang c6 bénh nhan nhiém corona
maoi lién quan cham soc y té hoac tiép xuc voi \{ét nuoi bi, bénh, déng vat
hoang da vung co dich trong vong 14 ngay. Xuat hién: S6t, ho va kho
tho.

6.1.3. Ngwei bénh sot hodc co céc triéu chirng hé hap khéi phat trong
vong 14 ngay sau khi tiep xuc voi trwong hop co thé hoac da xac dinh da
mac bénh do nCoV.



6.2. Chan doan ca bénh cé thé
la khi ¢6 bang chirng vé l1am sang va dich té nhw:
- Dich té: Nguwoi tiép xuc trwe tiép véi nguwdi bénh do nCoV
(NVYT, nguwdi nha, ngwdi tham hoi...).
- Lam sang: C6 sot, ho, kho thd hodc XQ, gidi phau bénh
phu hop.
. -Va khong cé xét nghiém chan doan do khéng 1ay dwoc

bé&nh phdm va khong ly gidi dwoc do nguy@n nhan khac.
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6.3. Chan doan ca bénh khang dinh
la ca bénh c6 sot, ho, khé thé kém yéu to dich té

va xét nghiém RT-PCR dwong tinh véi nCoV

6.4. Chan doan phan biét

+ Nhiém cum, & cum, rhinovirus, myxovirus, adenovirus.
+ Nhiém coronavirus théng thuéng.

+ Viém phdi do SARS-CoV, MERS-CoV.

+ Viém phdi do vi khuan khéng dién hinh.




7. DIEU TRI




7. 1. Nguyén tac dieu tri
« Ca bénh nghi ng® can dworc kham & khu vwe riéng cua
bénh vién, lay bénh pham dé xét nghiém khang dinh.

« Moi trwéng hop dwoc phat hién bi bénh deu phai nhap

vién va cach ly hoan toan.
« Hién nay chwa c6 thudc dieu tri dac hiéu, cha yéeu dieu
tri triéu chirng, phat hién va xu tri kip th&i tinh trang

suy hé hap va suy than.




7.2. Diéu tri theo co’ ché bénh sinh

7.2.1. Dieu tri triéu chirng: Sot, ho, kho thé
7.2.2. Dinh dwdng, diéu chinh roéi loai nwéc va dién giai: Dam bao du

dinh dwéng cho ngudi bénh; ubng nhiéu nwéc hoa qua, truyén dich.
7.2.3. Diéu tri ho tro:

- Trwdng hop nang ca thé dung Gammaglobulin truyén tinh mach véi liéu
200- 400 mg/kg.

- Kiém soat huyét dong

- H6 tro chire nang than khi co6 biéu hién suy than nhw: loi tiéu hodc loc
mau ngat quang.

- Trw&ng hop bdi nhiém can cho khang sinh phé réng theo kinh nghiém
mam bénh tai Bénh vién do.

I - Diéu tri b&nh nén (néu co).



7.2. Diéu tri theo co’ ché bénh sinh
7.2.4.. Dieu tri suy hé hap: Tuy thudc mirc dd suy hd hap'tre
chon phwong phap hé tro, cu thé.
- Mirc d6 nhe: cho théd Oxy hé tro qua gong kinh mui, méat nai hodc mat
na co tui.
- Mrc dd trung binh: C6 thé cho thé Oxy dong cao qua mdi, th may hé
tro knbng xam nhap (CPAP, BiPAP).

- MUrc dd nang: Théng khi nhan tao, trao ddi Oxy qua mang ngoai co thé
(ECMO)

7.2.5. Tiéu chuan ra vién:
- Hét sét it nhat 3 ngay

- Toan trang tét, cac xét nghiém vé binh thwong; Xquang phéi cai

thién.




8. PHONG BENH

8.1. Phong lay nhiém ngoai céng dong

- Peo khau trang va dén co s& y té kham ngay khi cé triéu chirng
ho hap.
- Vé sinh cd nhan: Rira tay sach bang xa phong hodc dung dich
c6 con, ho hat hoi vao khan gidy lau miéng va virt vao thing c6 nap
day, ubng nwdc déu va an da chat, khédng hut thude 14.
- Vé sinh méi trwwérng: duy tri thédng khi noi & hodc noi 1am viéc tot,
tranh tiép xdc va tu tap noi ddng ngwdi va noi khdng thoang khi,
han ché tiép xuc v&i vat nudi va ddong vat hoang da, chi dong tiém
phong vac xin day du.

8.2. Phong lay nhiém trong Bénh vién

8.3. Phong bénh dic hiéu: chwa cé vac xin




8. PHONG BENH
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V: Vé sinh ca nhan, vé sinh tay thwwo'ng xuyén

Hay nhé: VU HAN - K

U: Uong nhiéu nwéc va theo déi than nhiét

H: Han ché dwa tay Ién mat, han ché bat tay

A: Ai bi hat hoi, ho thi che miéng bang khan giay hoac
khuyu tay

N: Nh& deo khau trang khi

K: Khéng tu tap noi déng ngwdi, khéng tiep xuc véi vat

nudi va suc vat hoang da, khéng an thiwrc an chwa chin.



8. PHONG BENH

H: Han ché

N: Nho

V: Vé sinh

K: Khéng tu tip, khong tiép xuc vat nudi va sic vat hoang da,
khong an thirc an chwa chin




CAM ON!




Mét s6 bién phdp vé sinh
trong dw phong viem phoi
cap do
Virus Corona tai don vi

Dai td, PGS.TS.BS Trdn Vdn Tuén
Chu nhiém Khoa vé sinh quén déi — HVQY



* Tuyén truyén cho CBCS (qua to roi, mang xa hoi... vé
nguy co cua bénh; khong dung bién phap tap trung
don vi dé tuyén truyén).

e Tam soat CBCS mdi l1én hoac di cong tac vé. Dac biét
chu y cac trvong hop nghi ngo. Néu xuat hién triéu
chirng viem duong hd hap hodc nghi ng mac bénh
nhu s6t, ho, khé thé can deo khau trang, bdo cdo ngay
don vi dé tién hanh kiém tra sirc khée, cach ly va diéu
tri phu hop.



* Che miéng va mii khi ho/hat hoi dé giam tdi da phat
tan dich tiét duong ho hap.

* Han ché t6i da hop/tap trung dong nguwoi va tang
cuong lam viéc truc tuyén. Tranh tiép xuc v&i nguoi bi
sot ho, ngudi bi viem duwdng hd hap cap tinh; khi bat
budc phai tiép xuc vdi ngudi bénh phai deo khau
trang y té dung cach va gitr khoang cach khi tiép xuc



e Thwong xuyén suc hong bang nwdc sat khuan miéng.

* Gilr vé sinh cd nhan tot: Gitr &m co thé. Suc miéng,
hong bang nudc xic miéng, tranh dua tay 1én mat,
m{i, miéng dé phong lay nhiém bénh. Rira tay thuwong
xuyén va dung cach bang dung dich sat khuan tay
hodc con. Néu khodng cd thi cling cé thé pha dung dich
chra 0,5 % clo hoat tinh, ngam tay 1’ sau do rira lai
bang nuwdc sach.



* Thong khi nha &: mé cac clra thodng dé tang thong
khi. Khong s&r dung diéu hoa.

 Kh(r trung nén nha, vat dung bang dung sich sat
khuan. S dung dung dich chira 0,5% Clo hoat tinh.

e Tang cwong ché do dinh duwdng nham tang sirc dé
khang cho bo doi.



* V& sinh, diét trung, tay ué trong don vi.

* Néu c6 dich thi thém: Chat tiét (dom, rai...) phai duoc
xt ly bang dung dich chira 1,25% Clo hoat tinh vd&i ty
& 1/1 trong thoi gian toi thiéu 30’sau dé mdi thu gom
theo quy dinh. Cac phuong tién chuyén cho, cac khu
vuc khdc cling can duoc x& ly bang dung dich chira
0,5% Clo hoat tinh. Bdo cdo Thu truedng quan chinh
cho phép phun thuéc khr trung tai don vi.



Lwong héa chat can dé pha 10
Tén hoa chat lit dung dich c6 néng dé Clo

(ham lwong clo hoat hoat tinh
tinh)
0,25% 0,5% 1,25% 2,5%

Cloramin B 25% 100g 200g 500g  1000g

Clorin (70%) 36g 72g 180g 360g

Bot
Natri dichloroisocianurat 42g 84g 210g
e (NADCC 60%)

420g




vién khu khuan - Lam sach nudc

[

water purmcatlon tablets
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