
CӿP NHӿT DINH Dһ֬NG TǪNH MӳCH  

CHO TRԍ SANH NON 

 

BS H֟ TӸn Thanh B³nh 

TrҼ֫ng khoa HSSS ï Bv Nhi ņ֟ng Th¨nh Ph֝ 



ÅC· nhiԚu nh·m trԎ SS nhԀp NICU: 

ÅTheo c©n nԊng 

ÅLBW, VLBW, ELBW 

ÅSGA, AGA, LGA 

ÅTheo EGA (ACOG 2013) 

ÅExtremely preterm (< 28 wk) 

ÅVery preterm (< 34 wk) 

ÅLate preterm (34 ï 36 6/7 wk) 

ÅTheo b֓nh lĨ 

Å< 28 tuӺn:  

Å0,5% sanh s֝ng, # 50% tֹ vong trԎ em ֫ M׃ 

ņԉT VӷN ņԓ ÅKԒt quӶ s֝ng c¸n? 
weight at 50% survival (USA) 

Å1970: 1500 g 

Å1980: 1000 g 

Å1990:   750 g 

Å1995:   600 g 

Å2000:   500 g 

Å2005:   500 g 

Å2010:   500 g 

Å2015:   500 g 

 

ÅChӸt lҼ֯ng s֝ng c¸n? 
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ņԉT VӷN ņԓ 

ÅTam c§ nguy֓t cu֝i l¨ th֩i gian thai ph§t triԜn nhanh nhӸt. Vi֓c sanh non l¨m 

gi§n ĽoӴn Ľ֥t ng֥t ngu֟n cung cӸp dinh dҼ֭ng. 

ÅIUGR - EUGR? 



ÅCung cӸp dinh dҼ֭ng s֧m kh¹ng Ľֳ (thiԒu protein thҼ֩ng gԊp nhӸt) Ą T§c 

Ľ֥ng kh¹ng h֟i phֱc l°n kԒt quӶ ph§t triԜn thӺn kinh sau n¨y. 

ÅChiԒn lҼ֯c l¨ kh֫i ĽӺu DDTM trong v¨i gi֩ sau sanh ĽԜ cung cӸp s֧m v¨ tŁng 

cҼ֩ng nŁng lҼ֯ng v¨ protein Ą cӶi thi֓n kԒt quӶ tŁng trҼ֫ng ngԂn hӴn 

ÅHi֓n chҼa c· chֵng cֵ DDTM s֧m l¨m tŁng nguy cҺ b֓nh tԀt hoԊc tֹ vong. 

ņԉT VӷN ņԓ 



ņԉT VӷN ņԓ 

ÅDinh dҼ֭ng trԎ sanh non: Dinh dҼ֭ng tǫnh mӴch (DDTM) l¨ 1 trong c§c ņIԓU TR֖ 

quan tr֙ng nhӸt trong giai ĽoӴn ĽӺu cu֥c s֝ng 

 

ÅMֱc ti°u cho DDTM:  

ÅNgַa sֱt c©n  

ÅDuy tr³ Ľ¨ ph§t triԜn 

ÅņӼy mӴnh bԂt k֗p  tŁng trҼ֫ng trong TC 



Dinh dҼ֭ng tǫnh mӴch 

ÅC§c th¨nh phӺn trong DDTM: 

ÅCaloric 

ÅCarbohydrate 

ÅAmino acids 

ÅFat 

ÅElectrolyte - mineral 

ÅVitamins ï trace elements 

 



Caloric (NŁng lҼ֯ng) 

ÅNŁng lҼ֯ng (NL) ngh֕ ngҺi :  

Å< 1000 g: 45 kcal/kg/d 

Å> 1000 g: 50 kcal /kg/d 

ÅTŁng 12% / m֣i 1oC tr°n 37.8oC 

ÅVԀn Ľ֥ng chiԒm < 10% t֡ng nhu cӺu nŁng lҼ֯ng 

ÅT֡ng nhu cӺu NL trԎ sanh non (VLBW, SGA) # 110 ï 130 kcal/kg/d 

ÅNL cung cӸp qua DDTM: khoӶng 20% ²t hҺn 

ÅPhӾu thuԀt, giai ĽoӴn HP, SHH hoԊc suy tuӺn ho¨n l¨m tŁng nhu cӺu NL 30%. 



Carbohydrate 

ÅTrong b¨o thai, glucose l¨ ngu֟n NL h¨ng ĽӺu.  

ÅGlucose ĽԊc bi֓t quan tr֙ng cho CNS. 

ÅGIR 6mg/kg/min Ľֳ Ľ§p ֵng nhu cӺu chuyԜn h·a trԎ SS 

ÅN°n kh֫i ĽӺu GIR 5 ï 6 mg/kg/min cho VLBW.  

ÅELBW c· thԜ k®m dung nӴp carbohydrate, c· thԜ kh֫i ĽӺu thӸp hҺn (4 ï 5 mg/kg/min) 

ÅMֱc ti°u: 45 ï 120 mg% 

ÅDDTM l©u d¨i: Ó 50% t֡ng NL ĽҼ֯c cung cӸp tַ carbohydrate (8-10mg/kg/min) 

ÅņԜ tr§nh RL chuyԜn h·a, n°n GIR < 13mg/kg/min (19g/kg/d glucose). 



Amino acids 
ÅNhu cӺu nitrogen 

ÅTrԎ Ľֳ th§ng # 325 mg/kg/d (2 g/kg/d protein) 

ÅTrԎ sanh non 28 tuӺn 495 mg/kg/d (3.1 g/kg/d protein) 

ÅCho m֣i gram protein cung cӸp tr°n lҼ֯ng cŁn bӶn cӺn 10 kcal NL nonprotein. 

ÅELBW: 40 kcal/kg/d cֳa carbohydrates hoԊc lipid v¨ 1.5 g/kg/d amino acids l¨ 

lҼ֯ng cӺn cho nhu cӺu chuyԜn h·a l¼c ngh֕ ĽԜ tr§nh d֗ h·a. 

ÅGiӶ thuyԒt 75% amino acids cung cӸp qua TM chuyԜn qua proteins cҺ thԜ, lҼ֯ng 

amino acids Ҽ֧c lҼ֯ng cung cӸp qua DDTM c· thԜ ĽԒn 3.7 g/kg/d. 

 


