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Erctogne Sud

1000 ngay dau doi

« Noi tdt cd dwoc bdt dau ... »

Chwong trinh qudc gia vé sw phat trién toan dién caa tré nho
(Phép, 2022)

Les 1000
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Mo dau
« Cac muc dg can thigp som, ngay cd nhigng can thiégp

nhé, ciing déu ty 1é thud@n véi hiéu qud cia ching »
Uy ban “1000 ngay dau doi”

premiers jours
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Trong 25 nam qua, cac hoat dong cham séc suc khoé chu sinh
& hau hét cac quoc gia deu dat dugc nhirng tién bo dang ké

Nhirng déng gop cia “ky thuat” y hoc
Cac dich vu cham soc
K¥ nang chuyén moén

Cac phuong phap diéu tri.. .

Nhitng tac dong ciia méi trweong anh hwong dén sw treéng thanh toan dién cia tré nhé

Thé chat

Yéu t6 hda hoc
Tam ly

Xa hoi ...
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Nhirng tac dong ciia moi trweong anh hwéng dén sw trwéng thanh toan dién cia tré nhé

Tw luc mang thal

Nhirng hau qua cia co thé bi bién dang

Mot s6 tré day thi muon, doi khi kéo dai dén tudi truong thanh

Anh huéng dén kha ning phat trién than kinh

Nhiéu khi rat nang né va khong thé thay doi
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1
“1.000 ngay dau doi”:
Vi sao?
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“1000 ngay dau doi”

9 thang (thai ky) + hai nim dau tién
(Ter thoi ky truedce khi thu thai cho dén khi tré duoc 3 tuéi?)
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- ,,.dm.. 1.000 ngay dau doi”: Vi sao”

« Tré em khong thé song mét minh »

(Donald Winnicot, Bac si Nhi khoa)

Nhung phai chiang chinh dira bé ciling la ngudi “lam” cha me?
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1 “1.000 ngay dau doi”: Vi sao?

“1000 ngay dau doi”

That ky “nhay cam” co ban cho viéc hinh thanh
cac teé bao than kinh

Mai gidy = 1000 két ni khap than kinh

Tinh déo dai cua ndo 13 tdi wu
D ’
5 | .—l) sl ' -

Tién trinh 6n dinh cac khép than kinh déu rat hiéu qua

Nhizng dong gop cua khoa hec than kinh +++
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1 “1.000 ngay dau doi”: Vi sao?

“1.000 ngay dau doi”
Suy dinh dwéng sém va man tinh
Nhitng bénh ly xuat hién & tudi trweéng thanh
Ung thu, tiéu dwong, béo phi ...
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Groupe Hospitalier
Jretagne Sud

Trwéng thanh = mét tac dong kep

Tir nhitng ngay dau tién trong lép phdi thai,
drra bé phat trién véi mét tac dong kep

Yéu to di truyeén

Mot gia san di truyén « pho bién » = cac gen dugc phan chia béi tat ca « nhitng con nguoi
tinh khon »

M6t con nguoi nho bé nhung ciing 13 « duy nhat » = mdi gene g6p phan xac dinh dic
dieém riéng va phéan biét n6 vai tat ca cac dong dang caa minh.

g
MBi trudmg | i

C6 v6 s nhitng tac dong cua cac yéu to vat ly, hoa hoc, giac quan va cam xuc

S
WUl A

. Thay d6i cau trlic phan tir caa cac gen

. Biéu chinh su biéu hién cua cac gen (di truyén biéu sinh).
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“1.000 ngay dau doi”: Vi sao?

Trwéng thanh = mot tac dong kép
Trong suét thai ky

Thai nhi phét trién trong moi twong quan thuong xuyén véi ngudi me: ché do an, tinh trang
cang thana. v.v. ...

Sau khi dwoc sinh ra, va trong hai nim dau doi
Nhirng tac dong chinh ctia moi truong:

. Sy phét trién ciia cac chirc nang chinh
. CAu tao cua té bao than kinh

Nhang ghi nhgn cé chdt lweng vé sw phét trién cia hé than kinh va tam than — cam xuc
Hay can th@n néu & tré xudt hién cac yéu té dé bi ton thuwong
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Ton thwong chu sinh bao ham tat ca cac van dé
lién quan dén "nguy co" & tré so sinh
biéu 16 nhirng bat thwong vé sw phat trién cia than kinh-tam ly-van
dong (tdm — than — van déng)

Van dé nay bao gom tir 4 dén 8 % tré méi sinh
Sinh non
Ngat chu sinh

Di tat bam sinh
Bénh ly di truyén

MBoi truong bat loi

Tat ca nhiing tinh huéng de doa dén su phét trién sau nay cua tré

Mgt niza sé khuyét tét truwéc 6 tudi déu cé lien quan dén nhitng khé khén trong thoi ky chu sinh

(Cf. Expertise INSERM 2004 « Nhitng khuyét tat c6 nguon goc chu sinh », EPIPAGE 1997-2002 va 2011-2023).



1000 ngay dau doi. Van dé wu tién vé sirc khée cong ddng . UPNT . G.Tréguier. 6/5/2022

g
e “1.000 ngay diu doi”: Vi sao?

Groupe Hospitatier
Sictugne Sud

Ton thwong chu sinh

Ton thuong & tré

To6n thuong & c4c bac phu huynh
Kha nang bi ton thuong cua ngudi chim soc

Tinh trang ton thuong ctia Xa hoi
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Ol . e Hospitater “1.000 ngay dau doi”: Vi sao?
Srctaant Sod

Ton thwong chu sinh
Lorient (GHBS — Lién vién Nam Bretagne)

Nam 2021
S6 sinh = 2625

S6 nhap khoa so sinh = 650
Trong do mang luwéi giam sat « Ton thwong so sinh » = 61
S6 sinh non = 42

S6 sinh non = 32 - 37 tuan tuoi = 17
S6 sinh non = 28 - 32 tuan tudi = 17
S6 sinh cuc non (<28 tuan tudi) = 14
Nhitng bénh ly khéc (di tat, di truyén, ngat chu sinh ...) = 19
S6 sinh c6 nguy co cao vé van dé tam Iy — x& hdi = 23
S6 sinh dwoc can thiép sém = 27
Cac bénh Iy vé co thé, bat thuong vé phét trién than kinh, bénh di truyén ...

vat ly tri liéu, tdm ly tri liéu, liéu phap lao dong, liéu phap ngdn ngir, cham
sOc y te, cac nha tam ly hoc, ...
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1000 ngay dau doi
Van dé sirc khée cong dong quan trong doi véi xa hi va cac nha quan ly

Mot muc tiéu

Tao méi trwong thuan lgi cho sw phat trién hai hoa caa tat ca tré
. Khuyén khich mét méi truong co chat lweng

. Ngay tir khi mang thai

. Trong hai niim dau doi

Luru y ddc biét doi véi nhitng gia dinh bi ton thwong nhiéu nhat (khd néing vé sw binh dang)
Cé&c bién phap phong ngera cu thé
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1000 ngay dau doi ”
Nhu thé ndo?
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d 1000 ngay diu di ”: Nhu thé nao?

Groupe Hospitalier
2 [} 1 [}

Mot chwong trinh phong ngira toan dién
bat dau tir sw giam dinh khoa hoc

Uy ban « 1000 ngay dau doi »
. {

&£
e

M@t chién et quéc gia nham nang cao sic khée cia toan dan
Cf. Chuong trinh qudc gia vé Suc khoe dinh dudng, bat dau nam 2001
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Uy ban « 1000 ngay dau doi »
Thanh lap: nam 2019
Cha tich: GS Boris Cyrulnik

Thanh vién: 18 chuyén gia t
. Hiép hoi cac nha khoa hoc
. C4c chuyén gia vé stc khoe va gido duc tré em: bac si,
nha nghién ctru, cac giao vién...
. Dai dién cac hoi: gia dinh, tré em...
. Bai dién caa gidi chinh tri: chinh quyén dia phuong, quoc hoi ...

Phwong phap: nghién ciru tac déng clia moi truomng doi voi suc phat trién cia tré nhé

- Phén tich nhiéu 4n pham khoa hoc
. Lang nghe ‘«:"

. Quan sat thuc té

Mot ban tham luan da dwec trinh 1én Chinh phi Phap vao thang 9 nam 2020
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Céc khuyén nghi cia Uy ban « 1000 ngay dau doi »
Ba giai doan "'nhay cam" dwgrc xac dinh
. Thoi ky mang thai
. Thoi gian tai bénh vién phu san/khoa so sinh

. Thoi gian tré vé nha

Cong tac tiép can sirc khée chu sinh phdi dwoc
TOAN DIEN va LIEN TUC
Mot chwong trinh phong ngira mé rong dwge dé xuat
. Tiép can céc dich vu cham soc va gido duc va
. Phdi hop va lién tuc cac dich vu chim soc

. Pau tranh véi tinh trang bap bénh

. Chat lugng ctia moi truong
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B4o céo caa Uy ban « 1000 ngay dau doi »

22.
Nhirng kién nghi

Bo ba nguyén ly
Bién phap phong ngira

Tim hiéu nguyén nhan

Can thiép sém
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Céc kién nghi caa Uy ban « 1000 ngay dau doi »

Nhirng kién nghi cu thé
Cac chia dé quan tam = 4

. Yéu to nguy co lién quan dén moi trueong

Nguy co vé thé chat, yéu td hda hoc, van dé tam ly — xa hoi ... =

. Viéc tiép can cac dich vu chim séc m
Co s6 ha tang, ky nang chuyén mon, chi phi cho viéc cham soc, v.v=.-.
. Pau tranh véi hoan canh bap bénh
Véy té, gido duc, nha ¢, luong thuc, bat binh dang x& hoi, v.v..
. Chinh sach Hé trg cho cac gia dinh.

Can bing cdng viéc / gia dinh, thoi gia nghi phép cua cha me,
V.V...
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Céc kién nghi cia Uy ban « 1000 ngay diu doi »

Nhitng kién nghi cu thé
Cac gidi phap wu tién = 15
- Phat hién truéc khi sinh cdc khé khan vé y té va xa hgi. Cham séc tién san (EPP)
- Chia sé thong tin va phai hop trong viéc chdam séc. Nhan vién y té va cac van dé vé tam 1y - xa hoi
« Hé tror vé nhiing tén thirong tir phia cha me. Tinh trang c6 doc, khuyét tat, sec khoe tam than, bao luc, v.v...
. Xay dung " tai liéu chu sinh". Huéng dan vé nhan cach cho ba me va tré em.
- Dy phong sinh non. Mitc d6 cham séc, tré sinh cuc non, chuyén da trong tir cung, V.v...
- Cai thién thoi gian nghi thai san. tim hiéu hoan canh bap bénh caa cha me
« Hé tro khi tré so sinh nhdp vién. Cham séc phét trién (NIDCAP). ..
- Cdi thién viéc chdam séc y té - hoan cdanh xa hdi khi tré vé nha: Cham séc tai nha / HAD
- Theo dbi tré so sinh dé ton thwong (vé phét trién than kinh). Phét hién, phong ngtra, diéu tri.
- Thiét Idp sw bdo tro sau khi sinh. Su cong tac giira cac dich vu bao trg xa hoi va gia dinh
« Ho tror viéc nudi con cho cd cha va me. Gia han thoi gian nghi “hau san caa cha” (25 ngay)
« Phong ngira cdc nguy co c6 lién quan dén méi trwong. thirc an, van dé réi loan nai tiét, v.v.
- Sur phét trién toan dién cua tré. Hoa nhap xa hoi (ngdn ngit, vui choi, v.v.), tiép can voi van hoa
va thién nhién
» Ho tro cho phu huynh trong cang téc gido duc. Cac mai lién két vé ky thuat so, cac sy kién
veé “1000 ngay dau doi”
- Xay dung “Nhitng ngdi nha 1000 ngay dau doi” & tat ca cac dia phuong.
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Céc kien nghi caa Uy ban « 1000 ngay dau doi »

Nhiing kién nghj cu thé = 15
Cac bién phap wu tién = thoi Ky tién san
. Tw véan trwéc khi sinh (EPP)

Phat hién sém truéc khi sinh nhitng van dé kho khan vé y té va xa hoi

. C4c nhan vién y té - tam ly - xa hgi
Hop hang tuan véi c&c nit ho sinh, PMI, céc dich vu xa hoi ......
Chia sé théng tin va phoi hop trong céc dich vu cham soc

. Hé tro nhiing téon thwong ciia phu huynh
Pau tranh vai tinh trang co 1ap
HO tro ngwoi khuyét tat vé thé chat va tinh than
Phong chéng bao luc gia dinh
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d Céc kién nghi cia Uy ban « 1000 ngay dau doi »

ure
& Groupe Hosplialler
retsgne Sud

Nhirng kién nghi cu thé =15

Cac bién phap wu tién = thol ky so sinh
. Dw phong sinh non
Thuc hién cong tac cham soc theo ba mac d6
DAu tranh véi trudng hop sinh cuc non

HG tro chuyén da qua nga ti cung dugc dé dang ...

. Cdi thién thai gian ¢ bénh vién san khoa
Phat hién hoan canh bap bénh caa phu huynh

. Hé tro ki tré so sinh nhdp vién
Cham séc cho sy phat trién ca tré (NIDCAP)

. Chdam séc y té hwong xuyén khi tré vé nha
Nam vién tai nha (HAD)
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Céc kiéen nghi cia Uy ban « 1000 ngay dau doi »

Nhirng kién nghi cu thé = 15
Cac bién phap wu tién = thol ky sau sinh
. Thwong xuyén chiam séc tré sé sinh bj ton thwong

Nhitng réi loan trong qué trinh phat trién than kinh (TND)
Phong ngura, du doan, diéu tri

Theec hién tew van sau sinh
Su phéi hop gitra nhan vién y té véi cac dich vu hd tro gia dinh va xa hoi

Hé tro  viéc nudi con cho cd cha va me
Nghi « hau san cia me »
Nghi « Hau san caa cha » = 25 ngay
. Qua trinh phat trién toan dién caa tré
Hoa nhap x& hai dé dang (ngén ngi, tro choi ...)
Cai thién kha nang tiép can véi van hoéa va thién nhién cho tat ca tré em
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d Céc kien nghi cia Uy ban « 1000 ngay dau doi »

P Groupe Hospitatier
lugr i

Nhitng kién nghi cu thé = 15

C4c bién phap wu tién = trong suét thoi ky chu sinh

. Xay dung néi dung « tham vén chu sinh »

Nhan vién tu van s& dong hanh cing thai ky va tré so sinh

. Phong ngira nhigng nguy co lién quan dén méi truwong
Ché d6 an udng, van deé réi loan noi tiét.. .

.........

. Pong hanh cung phu huynh trong cdc chwong trinh gido duc

Xay dung cac moi lién két k§ thuat s6 (Trang mang: « Hanh déng cho cagge
T6 chuc céc su kién: « 1000 ngay dau doi »

. Chuwong trinh « Nhiing ngoi nha cia 1000 ngay dau doi »

Xay dung cac trung tam tham van tai cac dia phuong
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Cac kién nghi ctia Uy ban « 1000 ngay dau doi »

SN 2 '
\&__Jusssie c,,y,g,u:,lﬂuq, Nhirng kién nghi cu thé

Nhirng cong cu dam bao cho sw thanh cong cia « 1000 ngay dau doi» =4
- Nghién czzu
Hiéu biét sau sac hon vé 1000 ngay ddau doi.
. Hudn luyén

Cung cb c4c ky nang cho nhan vién y té dua trén nhitng kién
thirc vé khoa hoc than kinh

. Lwong gid cdc hoat dpng thuc tién
Xac dinh nhirng kho khan khi thuc hién cac bién phap can thiép

Tim phuong cach dé cai thién nhimg khé khin

. Truyén thong
Cai thién cac quan diém cua x& hoi vé thoi ky chu sinh
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: Groupe Hospitalier
dretagne Sud

Céc kién nghi caa Uy ban « 1000 ngay dau doi »
Nhitng xuat cu thé dé cai thién van dé stec khée chu sinh

Nhitng dé xuat nay déu co thé ap dung:

Ngay lap tirc = TRUONG HQP KHAN CAP
Rat dé dang = nhan vat chinh dugc xac dinh

Cdc co quan c¢é uy tin déu thugc vé Nha nwéc
Cac Co quan Y té cta dia phuong (Cac du an y té cua dia phuong, V.Vv.)
Chinh quyén dia phwong (Vung, Hoi dong thanh phé, v.v.)

CAac don vi duwoc cong nhan

Cac bénh vién
Vién Bao vé ba me va tré em (PMI)
Cac trung tam thuc hanh sém vé Y té€ - X3 héi (CAMSP)
Quy Bao hiém Y té Quéc gia (CNAM)
Qu¥ Tro cap Gia dinh (CAF) ...

Cac chuyen gia tham gia vao linh vic: dao tao, nguén luc, v.v.
Cha me: ho tre, lang nghe, ngay nghi phéep cia cha me, v.v...
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Céc kién nghi cia Uy ban « 1000 ngay dau doi »

2 .3. Cac thir nghiém
Thong tw cia By Y té (thang 4 nim 2021)
Tai tro cho chwong trinh « Kéu goi tham gia dw éan - Appel a projet »

Puoc sw hd tro cia cac Co quan Y té Vung (ARS)
Trong ca thaoi ky chu sinh

Cong tac du phong

Pao tao nhan vién y té

Ho tro cac gia dinh

Cam két manh mé tir cac mang lwéi chiim séc sirc khée chu sinh

(Ban tin chuyén dé Y té - Bao tro xa héi - Poan két s6 2021/7)

(Bulletin officiel Santé - Protection sociale - Solidarité n® 2021/7)
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f{ Cé4c kién nghi caa Uy ban « 1000 ngay dau doi »
Grntu?cﬂ

CaC mang lwdi cham soc sic khée chu sinh
. O mdi dja phuong tai Phap

. Quy tu mot doi ngii cac nhan vién cham soc suc khoe chu sinh

. Trudc sinh = Cai thién sic khoe ba me va theo déi qua trinh mang thai
. So sinh = Giam bét cac nguy co lién quan dén viéc sinh ra (sinh sém ...)

. Sau sinh = T6 chtc viéc theo ddi stc khoe cac bé so sinh bi ton thuong
Dao tao

Chia sé kinh nghiém

Nghién ciu

Cac nghién ciru dich té hoc

Phoi hop cac hoat dong cham so6c

Ché @6 cham séc y té

Hoat dong cham soc sirc khée chu smh tal Bretagne
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«1000 ngay dau dol »

Noi tit cd dwoc bat dau...

Conclusion

Les 1000
premiers jours
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Conclusion
« 1000 ngay dau doi: noi tat ca dwoc bat dau ... »

Mot chuong trinh tong thé
Thuc hién chiam soc stc khoe lién tyc tir lae trude sinh dén sau sinh

M6t chuong trinh gom nhiéu linh vuc
Y té, gido duc, xa hoi

Mot churong trinh da dwoc khoa hec xac nhan
Céac nghién ctu vé dich té hoc, khoa hoc than kinh. ..

Mot churong trinh dua trén cong tac dw phong
MBoi truong thé chat, tinh than, xa hoi.. .

M6t chwong trinh nhiam vao cac gia dinh dé bi ton thwong
Tiép can cac dich vu chiam séc, dau tranh véi s nghéo kho ...

Mét chwong trinh dwee diéu chinh cho phi hep véi
dac diém caa tirng vung mien
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Két luan

« 1000 ngay dau doi: Noi tat ca dwoc bit dau... »

M@t « 16 trinh » dwegc doi méi va lién két chit ché

Hb tro tot hon cho cac nhén vién cong tac trong linh vuc sirc khée chu sinh

Phat trién mang lwéi nhan vién lanh nghé vé chiam séc sic khée chu sinh
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Két luan

« 1000 ngay dau doi: Noi tat ca dwoc bit dau... »

Pam bao cho mei gia dinh dwoc tiép can tot nhat nén y hoc cé chat hrgng

«Y hoc ciaa 4 chix P »
Canhan hoa (Personnalité)
Phong ngra  (Préventive)
Tién lwgng (Prédictive)
Sw tham gia ciia nhiéu nguoi (Participative)

Vén dé wu tién trong cham séc sirc khée cong dong ¢ tat cd cac quac gia
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Véi « 1000 ngay dau doi: Noi tat ca dwoc bat dau... »

Les 1000
premiers JoUEsS Y

Phwong hwéng méi trong quan hé hep tac
vé sirc khée chu sinh

Phap — Viét Nam
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Groupe Hospitalier
dretagne Sud

H 1000 ngay du doi. Vin d& wu tién vé sirc khoe cong ddng . UPNT . G.Tréguier. 6/5/2022 @ -L
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Véi « 1000 ngay dau doi: Noi tat ca dwoc bat dau ...... »

Les 1000
premiers JOURS

Ting cwong hep tac y té « hau Covid »
Nhom nghiéen ciu Phap — Viét Nam
vé sirc khoe chu sinh

'ﬁ‘ =+ = Yl Z
Chia sé kinh nghiém
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Véi « 1000 ngay dau doi: Noi tit ca dwoc bit dau ...... »

Les 1000
premiers JOUFsS

Hop tac

Tinh Khanh Hoa/Liéen vién Nam Bretagne Lorient
Xay dwng mang lwéi siec khée chu sinh
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Groupe Hospitalier

Véi « 1000 ngay dau doi: Noi tat ca dwoc bit dau ...... »

Les 1000
premiers JOUrs

TRUONG PAI HOC Y KHOA PHAM NGOQC THACH
Pon vi « Phat trién than kinh tré em »
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Véi « 1000 ngay dau doi: Noi tat ca dwoc bat dau ...... »

Les 1000
premiersjoNRSs

Trong tét ca cac khoa so sinh tai Viét Nam
Xay duwng mang lwoi theo doi
« Tré so sinh dé bi ton thuwong »
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<1000 ngay dau doi: Noi tat ca dwoc bat dau ... »

Keét luan

« Néu ¢6 1000 cach dé 1am cha va lam me
ciing co nhiéu cach tiep can
dé hieu dwoc 1000 ngay dau tién cua tré »

(Uy ban « 1000 dau doi »)
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« 1000 ngay dau doi: Noi tat ca dwoc bat dau ... »

Tran trong cam on

«

Tré em phdi diroc huwong loi tir an sinh x& héi, phdi dwec l6n 18n va phét trien mét cach lanh manh..
Dé dat dwot muc tiéu nay, can co sw hé tre va bdo vé dac biét cho ca tré em va ba me ,
dac biét la s cham soc toan dién truoc khi sinh va sau khi sinh.
Tré em c6 quyén dwoc hwéng day di thive an, nha 6, vui choi va cham séc y té ».

Pai Hoi dong Lién hiép qubc
New-York, ngay 20/11/1989




