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1. XU TRi TRONG GIAI POAN CHUYEN DA O THAI PHU NHIEM HIV

Lay truyén tir me sang con 1a nguyén nhan chinh gay nhiém HIV ¢ tré em. Su lay truyén
nay c6 thé xay ra ¢ 3 giai doan cua thai ky ["**1: 1ay truyén qua tir cung thuong gip vao 3 thang
gifta thai ky chiém khoang 30-50% . Lay truyén cao nhét la trong giai doan chuyén da (60 —
65%). Lay truyén sau khi sanh ( trong giai doan cho con bu me ) 1a 10-15%. Nhiéu nghién ctru
duoc tién hanh & Hoa Ky, Chau Phi, Thai Lan ...cho thiy cac thubc ARV lam giam ndng d¢ virus
c6 tac dung dé phong ngira sy 1ay truyén nay *!. Trude khi dwa ARV vao chuong trinh diéu tri dy
phong , nguy co 1y nhiém HIV tir me sang con tir 15-25% & céc nudc phét trién , co thé cao hon
& nhitng nuéc dang phat trién (25-35%)!). D3 c6 nhidu nghién ciru danh gia hidu qua cia kha
nang phong ngira cia cac thude khang Retrovirus.

Theo khuyén c4o cia WHO tir thang 11/2009 ' Dy phong ARV cén duogc bit dau sém —
ngay tir tudn thir 14 cia thai ky- hodc cang som cang t6t khi ba me dén kham & giai doan mudn,
luc chuyén da sanh, kéo dai cho dén mdt tudn sau khi ngung cho bu. Bit du diéu tri ARV cho tat
ca phu nit mang thai (PNMT) nhiém HIV khi CD4 < 350 té bao /mm’ khong phu thudc vao giai
doan 1am sang ctia WHO va cho tit ca PNMT nhidém HIV ¢ giai doan 1dm sang 3 hodc 4 theo
WHO, khong phu thuéc CD4. PNMT nhiém HIV c6 chi dinh diéu tri ARV can bit dau diéu tri
khong phu thudc tudi thai, diéu tri sudt qué trinh mang thai, khi sanh va sau khi sanh. O Hoa Ky,
theo khuyén cdo méi vao thang 7/2012, tit ca phu nir mang thai c6 HIV (+) déu duoc diéu tri
ARV bét ké ndng do virus va sb lugng CD4" ma khéng qua du phong. Néu cho thubc ARV du
phong va mé 14y thai co thé 1am giam ty 18 lay truyén HIV con 1% U7,

1.1 So sanh ty 1¢ 1dy nhiém HIV cho con giira mé lay thai (MLLT) chii dong va cac

cach sanh khac khi c6 uéng va khéng uéng ARV

Phén tich gop cta 15 nghién ctru trén 8355 truong hop thai phy nhiém HIV ¢ Bic My va
Chau Au''"! khi so sanh giita mo 1dy thai (MLT) chi dong va cac cach sanh khéc thi ty 1¢ lay
nhiém cho con 13 8,4% ddi véi MLT va 16,7% véi cac cach sanh khac .Néu thai phu duoc uéng
ARV ngay khi dang mang thai, trong chuyén da va sau sanh c6 MLT chu dong thi ty 1¢ Iy cho
con 12 2% va 14 7,3% khi sanh cach khac. Néu me chi ding ARV 2/3 giai doan thi thi ty 18 lay



cho con khi MLT chu dong 1a 8,2% va 1a 16,4% khi sanh cach khéc. Trudong hgp me hoan toan
khong udng ARV thi ty 1& 1an lugt 1a 10,4% va 19%.

1.2 So sanh ty 1¢ 1ay nhiém HIV cho con giita mé liy thai (MLT) chii dong va sanh

nga am dao

Ty 1& lay HIV cho con ciing thay d6i khi MLT trong cac tinh hudng khic nhau Dbi voi
tat ca cac truong hop MLT néi chung thi ty 16 1dy HIV cho con 14 3,5% , MLT chu dong 1a 2,4%
va MLT cép ctru 1a 8,8% !,

Trong nghién ciru & Tay Au nam 2010 trén 960 thai phu nhiém HIV c6 ndng do virus
<400 ban sao/mL cho théy ty 1€ lay HIV cho con khi sanh nga am dao 14 4,6% , MLT chu dong la
0,7% va MLT cap ciru 1a 1,4% .

Hau phau giita nhom thai phu nhiém HIV va nhém thai phu khéong nhiém HIV (2010) véi
160 ngudi trong nhém bénh va 320 nguoi trong nhom chimg thi khong thiy c6 su khac biét ¢6 ¥
nghia thong ké ",

1.3 Huéng din xir tri cdc truong hop thai phu nhiém HIV:

Dua vao két qua mot s6 nghién ciru danh gia tac dong ctia MLT trén ty 18 Iy truyén HIV
cho con, di c6 nhimng khuyén cao & Hoa Ky va & Anh Qubc nhu sau:

1.3.1 Theo Hoa Ky ( Recommendation for Use of Antiretroviral Drugs in Pregnant

HIV-1 Infected women for Maternal Health and Interventions to Reduce Perinatal HIV

Transmission in the United States) 14 thang 9/2011:

=  MLT cha dong ltc 38 tuan c6 loi cho :
Thai phy c6 > 1000 ban sao/mL
Thai phy khong biét rd ndng d6 virus
V& 6i non khong ¢6 dau chuyén da
= MLT khong c6 két qua tot hon sanh thudng néu nong do virus dudi 1000 ban
sao/mL
1.3.2 Theo Anh Quéc ( British HIV Association BHIVA) :
> MO lay thai trude khi chuyén da duge khuyén céo cho cac truong hop:
= Thai phy chi udng uéng ZDV
= Thai phy c6 ndng do virus (VL) > 400 ban sao/mL vao lic thai 36 tuan
= (Can nhic khi thai phu c¢6 VL tir 50-399 ban sao/mL
> MO lay thai trude khi chuyén da thue hién tir 38-39 tudn



> Thai phy c6 VL<50 ban sao/mL luc thai 36 tudn va khong c6 chéng chi dinh thi dé
sanh nga am dao
1.3.3 Tai Thdi Lan : da dé xuit mot sb diéu nén thuc hién nham lam giam ty 1€
LTMC :
> Cong tic tham vén:
Tham van cho ba me vé nhiing nguy co va lgi ich ctia m6 lay thai
MG lay thai c6 thé di kém voi nhitng nguy co va bién ching so véi :
% Sanh nga 4m dao & PNMT nhiém HIV
% MO lay thai & PNMT khong nhiém HIV
% Khang sinh phong ngira lac md 1y thai
» Trong khi chuyén da:
% Tiép tuc ARV cua giai doan tién san dén khi chuyén da
¢ MLT chu dong néu VL > 400 ban sao/mL
¢ Tranh khoéng nén :

* Phaoi

*  Theo ddi khi mau thai bang choc kim da du
e Giup sanh bang forceps hay giac hut
e (it tang sinh mon
* Tranh dung Methergin cho thai phu dung protease
> MO lay thai :
% Chi dinh
¢ Khi ¢6 chi dinh san khoa
* VL ltc thai 34-36 tuan >400 ban sao/mL
¢ Khong ding HAART hay HAART < 4 tun
% MO lay thai cha dong
*  Vio tuan thtt 38
e Dung AZT it nhit 4 gid trudc khi md
> K¥ thuit md lay thai dé giam LTMC
* Rach dardng
¢ Dung dao dién dé giam thiéu chay mau

¢ Xéco TC bang ngén tay



¢ Khong pha di
» Khong dung forceps dé liy dau thai
* Huat nhét miii va miéng nhe nhang
 Dung thudc sat tring trude khi cit rén
1.3.4 Tai Viét Nam
Hién nay & nudc ta, chua c6 khuyén céo ciia Bo Y té vé van dé mo lay thai chu dong cho
thai phu nhiém HIV, chi MLT khi c6 chi dinh san khoa . Ta chua luu y dén viéc lam xét nghiém
CD4 cho thai phuy khi thai ky dén 36-38 tudn dé c6 huéng MLT chu dong nhu & cac nude khéc.
Trén thyc té, nhd uéng ARV dy phong hay ARV diéu tri tiy truong hop di lam giam dang ké ty
1€ LTMC. Vi Thi Nhung nghién ctru tai Bénh vién Hung Vuong (2005-2008) trén 640 thai phu
nhiém HIV ciing cho thay ty 1& con nhiém HIV 13 1,75% néu me c¢6 MLT, sanh thudng thi ty 1
nhiém 14 5,64% , sanh gitip 1a 10% P, Nghién ctru ciing tai BV Hung Vuong trén 200 thai phu
nhiém HIV (2010-2011) ciing cho thay ty 1& con nhiém HIV ¢ nhom MLT 14 2,9% so v&i sanh
thudng 14 3,3% va sanh gitp 1a 12,5%./) Ciing dit van dé c6 nén 1am xét nghiém do VL luc thai
36 tuan dé MLT chi dong cho ddi twong co ndng do virus ting cao trén 400 ban sao/mL hay
khong.
2. QUAN PIEM DPOI VOI EFV (EFAVIRENS)
«  Khuyén céo trudc ddy khong cho dung EFV dua vao
>  Nghién ctru trén con vat : 3/20 truong hop co tiép xtic véi EFV qui I ctia thai
ky bi di tat bam sinh (1 vo so va khong c6 nhan cau, 1 mét nho va 1 sut moi)
> Onguoi co tiép xtic v6i EFV ¢ qui I thai ky : 4 cas di tat dng than kinh, 2
Dandy Walker syndrome
>  Khoéng co nghién ciru tién ciru ndo chimg minh .
«  Khuyén céo hién nay:

Phan tich gop nam 2010 trén11 nghién ciru tién ciru va 5 nghién ctru hdi ctru !

— 1132 tré sinh sdng me trong qui 1 ding EFV hay nhiing loai ARV khéc so v&i
7163 tré sinh sdng khac & Khong co sy ting nguy co di tat : chi co 1 ca di tat 6ng
than kinh (0.08%)

—  Cap nhat sb liéu dugc cong bd ngay 1/7/2011: khao sat di tat dng than kinh trong
sO tré sinh sdng me duogc tiép xac EFV trong qui I thai ky ty 18 thap 1a 0.07%
(95% CI 0.002-0.39).Do d6, véi nhitng chimg cir hién nay khong cho thiy EFV c6



nguy co gy di tat cho thai nhi.Véi nguy co twong ddi 1a 0,85 (KTC 95% 0,61-

1,20) cho EFV so véi nhimg truong hop khong dung EFV trong 3 thang dau thai

ky thi khong c6 su gia ting nguy co di tat ng than kinh khi uéng EFV.

3. BIEN PHAP TRANH THAI CHO PHU NU NHIEM HIV

Mot s6 khuyén cao vé cac bién phép tranh thai thuong ding hién nay 14 :

% Sir dung BCS nam hay nit dang cach va luén ludén dung khi giao hop thi c6 thé
tranh thai, ngan ngtra bénh LTQDTD va HIV.

% Phu nit nhiém HIV c6 thé tiép tuc dung cac loai thudc tranh thai hién hanh .Vé van

dé lién quan giira dung thudc tranh thai va HIV thi :

Thudc tiém c6 vé ting hon thudc udng nhung chua cé chimg c 16 rang "
Phu nit ¢6 nguy co cao nhiém HIV nén dung BCS hon dung thudc

Khong co bang c6 thude tranh thai 1am bénh dién tién nhanh!™ """

Khong co bang c& vé su can thiép cta ndi tiét tranh thai vao tac dung ctia
ARV !

Vai loai ARV lam giam tac dung thudc tranh thai. Mot s6 ARV c6 thé
giam hiéu qua cuia nhimng loai thudc tranh thai liéu thap nhung c6 thé khic

phuc nhugc diém nay bang cach ding BCS .

% V& van d& dung dung cuy tir cung (DCTC) !

Khi so sanh v6i nguoi khong nhiém HIV,DCTC khong lam ting bién
ching nhiém khuan ¢ nguoi nhiém HIV, khong 1am ting nguy co lay
nhiém HIV cho ban tinh
Hau hét phy nir nhiém HIV ¢6 thé mang DCTC bao gdm ci ngudi di bi
AIDS néu ho dang ding ARV va dang khoe vé& mit 1am sang.
Phu nit bi chuyén sang AIDS nhung khong dung ARV hoic dang duoc
diéu tri nhung khong khoe vé mat 1am sang = Khéng duoc mang DCTC .
Khi dang mang DCTC 6n dinh thi khong can l1ay ra néu:

— Bénh nhén bj nhiém HIV hay mic bénh LTBQDTD

— Bénh nhéan chuyén sang AIDS
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