1. Thé nao la chuyén nganh Nhi khoa Phat trién Hanh vi va bac si Nhi khoa Phat trién
hanh vi
Trong sy tién bd ctia nganh Nhi khoa véi cdc chwong trinh cham séc strc khoé ban dau nhu:
Phong chéng tiéu chay, Nhiém khuan H6 hap cap, Suy dinh dudng, Tiém ching mo rong va
Chuong trinh 16ng ghép...IMCI, Theo BS Julius Richmond cho ring 2 thap nién gan day la:
“Thoi dai ctia Pht trién va Phong bénh tré em”

Vay bén canh vai trd ciia chuyén nganh Nhi khoa, Nhi khoa PT-HV quan tdm dén 5 bac
thang phat trién cua tré. Do 1a: Stic khoé thé chit; Nang lyc xi hoi, Truong thanh cam xic;
Phit trién ngdn ngit& nhan thirc; K§ ning giao tiép & Kién thirc tong quat.

Nam 2002, Chuyén nganh Nhi khoa PT-HV duoc chip nhan tai Hoa ky nhu 12 nganh Nhi
chuyén sau va bac si Nhi khoa PT-HV ¢6 nhiém vu lugng gid, tham van va cung cap diéu tri
cho tré em, tré vi thanh nién va gia dinh vdi chudi vin d& phit trién va banh vi bao gom :

e R&i loan vé hoc tap nhu R&i loan doc, viét va 1am todn.

e Ting dong giam chii ¥, ri loan 4m anh cudng ché, rbi loan tmg xu, rdi loan lo au,
tram cam.

e Rbi loan an uéng, van dé tiéu tiéu, tiéu dam, x6n phéan.

e R&i loan vé phit trién bao gom: bai ndo, ty ky, khiém khuyét gidc quan nhu khiém
thinh, khiém thi, chim phét trién trf tug.

e Roiloan ngon ngi, r6i loan van dong.

e Vén d¢ phit trién va hanh vi tir cdc bénh hay tinh trang mén tinh nhu: bénh vé gen,
sanh non, dong kinh, tiéu duong, suyén va ung thu.

e Van dé vé phat trién va hanh vi tr viéc lam dung, bac dai, bao luc, nghién chét, trom
cip, tang ché, chia ly.

2. Co sé khoa hoc ciia chuyén nganh Nhi khoa Phat trién hanh vi: gom 5 lanh vyc sinh
hoc, di truyén va than kinh lién quan dén hanh vi; nhitng mé hinh tuong tic lién quan dén sy
phat trién; tAm bénh hoc phat trién; kha nang diéu chinh véi bénh man tinh, mo hinh cua su
thay doi.

e MB>i tré ¢6 kha ning phan (g sinh hoc khéc nhau véi cic bién ¢ cua cude song tuy
thudc vao dap ng ndi tiét than kinh thé chat cta tré vi dy phan Ung ctia nhip tim,
huyét 4p, nhip thd. Néu stress kéo dai c6 thé gdy ra réi loan lo 4u, hanh vi giy hin
hay tinh trang bénh tat. Thém vao d6, twong tic véi moi truong cé thé lam ning 1én
nhitng ton thuong di truyén ndi tai néi cdch khac 1a ban chét cua tré va su nudi
dudng cung tic dong gay ra hanh vi pht hop hodc khong phu hop cua tré.

e M5 hinh tuong téc giita cdc thanh vién trong gia dinh nhat 12 cha me déng vai trd

song con trong su phat trién cua tré. Piéu nay thé hién rat rd nét trong sy vén hanh



cua gia dinh tur kiéu hat nhan d&én dang m¢ rong. Nhirng 1i€n minh tich cyc hoac lién
minh khong lanh manh giira cdc thanh vién tao nén mdi trudng pht hop hodc 1am ton
thuong tré. Bén canh d6, vai trd giita tré v4i nha trudng ma thay c6 va ban be ciing
¢ tim quan trong twong ddi v4i su phét trién ciia tré em ciing nhu tré vi thanh nién.
Tinh khi va su gan b6 1a két qua ciia md hinh tuong tac trén.

e Tam bénh hoc c6 thé duoc xem nhu sy két hop tdm ly hoc phat trién con nguoi voi
tam 1y hoc 1am sang, hé thong gia dinh, khoa hoc than kinh va di truyén hanh vi. T
d6, hiéu cdc mdc phat trién, vai trd cdc thanh vién trong gia dinh, cdc chat dan truyén
than kinh, gene quy dinh yéu t6 lién quan dién phat trién, bac si Nhi khoa PY-HV c6
co hoi tiép can dau tién hanh vi khong phit hop cua tré va va ciing ¢6 co hdi dau tién
g0i ¥ va cung cap can thiép som dé giam thiéu gdnh ning cho gia diinh va xi hoi.

e Ly thuyét vé kha ning tu diéu chinh ciia tré véi bénh man tinh gitdp nguoi thay thude
hiéu vi sao v&i cling mot tinh hudng, cic tré khac nhau s& biéu 16 kha ning didu
chinh tim 1y x4 hoi khdc nhau. Mot s6 ¢6 kha ning mém déo nhung mot sb khéc lai
tram cam hay kém ddp (mg véi diéu tri y khoa. Kha ning diéu chinh véi bénh méin
tinh bi anh huong boi nhiéu yéu té nhu sy thich ing, ty chip nhan, méi trudng gia
dinh va x4 hoi.

e V&i chuyén nganh Nhi khoa PT-HV con dua vao mé hinh 1y thuyét Thay doi trong
cudc sdng. Hiéu 13 5 giai doan ndy, ngudi thdy thude s& tiép can phit hop tir d6 gidp
gia dinh va bénh nhi tuan thu diéu tri: chua nhan thy van d&, hay chua san sang
nhan ra van dé ciia minh; da nhin thay vin dé nhung chua san sang thay doi; ca nhan
da chuén bi cho sy thay d6i; cam két thay ddi va 1én ké hoach, thay ddi thanh cong
va tiép tuc thay doi theo thoi gian.

e Ngoai ra, sy phét trién ndo nhu ting truong va biét hoa trong 3 nam dau kem voi tinh
linh hoat va sy phét trién b trir cia ndo dua dén chuong trinh Can thiép som trude 3
tudi. Theo To chirc Y té Thé gii 2004, Dan s6 tré em dudi 5 tudi va bat loi chiém ty
1¢ cao tuy viing, trong d6 Nam phi ciing nhu Nam My, Chau A...chiém hon 50%.
Bén canh d6, tic dong da yéu t6 ciia dinh dudng kém, tri tué va stic khoé tinh than
ctia me thdp din dén vin hod ctia me thap, thu nhap thip, con dong, dé tai bién san
khoa. Anh hudng nay tir ngudi me anh hudng dén stic khoé( nhiém triing, cn ning
so sinh thip, khong bii binh hay d6i va thiéu vi chat va thiéu tinh thuong va thiéu
kich thich dan dén sy phat trién tim tri cta tré thap.

3. Bic si Nhi khoa Phat trién hanh vi lam viéc ¢ dau? Va lam véi ai?
Bén canh bénh vién, phong kham, Phong mach tu, Vién- Trudong, Trung tim y té, khoa Phuc

h6i Chirc ning, béac si Nhi khoa PT-HV con lam viéc & truong hoc. Piém noi bat 1a béc si



Nhi khoa PT-HV 1am viéc v&i nhém chuyén nganh gom: tim 1y, 4m ngir, hoat dong tri liéu,
vat 1y tri lidu, than kinh phat trién khuyét tat, tim than tré em, than kinh tré em, thyc hanh
diéu dudng, chan dodn vé gido duc va nhdn vién xa hoi. Bic si Nhi khoa PT-HV lam viéc
chat ch€ voi cha me, gia dinh, nha truong( nha tré, mam non, tiéu hoc va trung hoc).
Béc si Nhi khoa PT- HV kham bénh nhu thé nao? Lam viéc voi gia dinh, nguoi cham séc
tré
Bénh sir: trude va luc sinh; van dé v khoa, chan thuong; hanh vi; gido duc; gia dinh véi cac
van dé phat trién nhu cham di cham néi, co giat, dong kinh, ting dong gidm chi ...
Kham thé chit: Téng quat dé phat hién bénh kém theo; cac déu hiéu di dang lién quan dén
di truyén nhu: hoi ching DOWN; vé Than kinh nhu dong kinh, déu to, nho.
Tric nghiém phat trién: theo lira tudi dé lwong gid muc d6 nhan thirc, ngdn ngi, thi lyc,
van dong va hanh vi.
Lam thé nao dé tAm soat va lwong gia sw phat trién tré em?
Mudn tam sodt va luong gid sy phat trién tré em, bac si Nhi khoa Phat trién Hanh vi can
hiéu rd mdc phit trién binh thuong theo Iira tudi vé van dong thd, van dong tinh, ngdn ngit,
cam xGc va xa hoi; thuc hién tric nghiém phat trién Bayley, Griffith, Brigance, Denver,
CAT/CLAMS.
Céc bién phap can thiép trong Nhi khoa Phat trién Hanh vi?
Muc tiéu can thi€p thuong tap trung vao cai thién mdi tuong tic me- con som,; cO Vo su tang
truong va phat trién cta tré va phong ngira sy bat hoa cia cha- me.
C6 2 mtc can thiép:
Can thiép ban dau: tai tuyén co s& 1a phong ngira nhitng nhitng van dé phat trién va cb cd sy
tang turdng va phat trién tdi wu cia tré, can chd y cdc yéu t6 anh huong dén sy phat trién
gdm c6 sinh hoc va méi trudng, tap trung vao cic 16p tap huin k¥ ning 1am cha me dé nhan
manh sy gén b6 me- con va vai trd cia nguoi cha.
Can thiép thur phat:

> tré cé nguy co cao vé sinh hoc: sinh non, sinh ngat, cin ning lic sinh thap, vong

dau nho, xuat huyét nio.
> Tré ¢é nguy co cao vé mdi trwomg: it duoc chim séc, ngudi nudi dudng c6 réi loan
cam xiic, cham phat trién tim than, lam dyung va chat gy nghién.

Can thiép lién nganh: trong d6 am ngir cai thién nhai va noi; hoat dong tri liéu giup tré cAm
nam va chuyén vién chan dodn gido duc ddnh gid rdi loan doc, lam todn va viét 14 nhiing
nganh chuyén sau maoi.

Can thiép sém: truée 3 tudi, hoa nhap : sau 3 tudi gitip tré phat trién tdi da.



e Can thi¢p hoa duogc két hop vai céc thi€p hanh vi, nhén thic hanh vi, tri liéu gia dinh, choi
tri licu.
Tém lai: Bic si Nhi khoa PT- HV d6ng vai trd quan trong trong sy phat trién tré em- vi
thanh nién vi c6 diéu kién tiép can tré va gia dinh trudc sinh, lic sinh va sau sinh cho dén
lic tré dén tudi di hoc va dén tudi vi thanh nién. Tiép can caa BS Nhi khoa PT- HV 1a 16ng
ghép kién thirc vé phat trién cia tré, trong bbi canh ciia gia dinh va xa hoi. Nho hiéu 1 sy
phét trién cta tré dang c¢6 khé khan va thir thach, bac si Nhi khoa PT- HV bién ho véi cha
me, gia dinh va thiy c6 nhim hiéu rd hanh vi va kha ning cia tré dé c6 hd tro phi hop gitp
tré tiép tuc phat trién nén can dwoc xa hoi cong nhan nhu ¢6 uy quyén va nhu ciu that su
khong nhitng & nudc phét trién ma con that su can thiét & cic nudc dang phat trién nhu Viét

nam.



