BENH THUY PAU ANH HUONG PEN THAI KY
NHU THE NAO?

Bénh thuy dau (dan gian thuong goi la trdi ra) 1a bénh lay lan qua duong ho hép
hoac tiép xuc truc tiép do nhiém varicella zoster virus (VZV), thuong gap ¢ tré
em. Thoi gian @ bénh khoang hai tuan.Triéu ching 1am sang thudng d& nhan
biét: sdt, mét moi va ndi béng nude khip ngudi, dudng kinh béng nude 2-5mm.
Day la mot bénh lanh tinh thuong gap ¢ tré em, ti 1€ tir vong khoang 1/50.000
truong hop bénh tai My.

Theo nhiéu nghién ctru khdc nhau, tan suat mic bénh thuy dau nguyén phat
(mdc bénh 1an dau tién) trong thai ky khoang 5/10.000-7/10.000, boi hau hét
thai phu ting méc bénh khi con nho hodc da duoc chiing ngura trudce do.

Thai phy nhiém bénh thity dau c6 nguy co viém phdi do virus varicella 10-20%,
trong sd ngudi viém phdi do virus niy nguy co tir vong 1én dén 40%.

Ti 18 tr vong ¢ phu nit mang thai mic bénh thily dau cao nhét trong sd nhing
ngudi 16n nhiém bénh nay.

Phu nit tirng nhiém bénh thiy dau trudc khi mang thai hoic da duge ching ngira
bénh thuy dau thi mién dich véi bénh nay, trong co thé da c6 khang thé chéng
lai bénh. Do d6, khi mang thai, nhitng thai phu d c6 khang thé chéng lai bénh
thity d¢au khong can phai lo ling vé bién chimg cta bénh ddi voi ban than ho
cling nhu thai nhi.

Tuy tudi thai

Péi voi nhirng thai phu bénh thuy ddu nguyén phét khi mang thai, sy anh hudng
ctia bénh trén thai nhi tiy vao ting giai doan tudi thai:

- Trong ba thang dau, dic biét tuan 1& thir 8-12 cua thai ky, nguy co thai nhi bi
hoi ching thay dau bam sinh 12 0,4%. Biéu hién thuong gip nhat cta hoi ching
thily ¢au bam sinh 12 seo & da. Nhitng bat thuong khdc c6 thé xay ra 12 tat dau
nhd, bénh Iy vdong mac, duc thuy tinh thé, nhe can, chi ngén, cham phat trién
tAm than.



- Trong ba thang giira, dic biét tuan 13-20 cta thai ky, nguy co thai nhi bi hoi
chtng thity ddu bam sinh 13 2%. Sau tudn 1& thi 20 thai ky, hiu nhu khong anh
huong trén thai.

- Néu nguoi me nhiém bénh trong vong nim ngiy trude sinh va hai ngly sau
sinh, bé so sinh dé bi bénh thily dau lan téa do me chua c6 du thoi gian tao
khang thé truyén cho thai nhi trudc sinh. Ti 1& bé so sinh tir vong liic nay 1én
dén 25-30% s6 trudng hop bi nhiém.

Cach xw tri

Khi mac bénh thuy dau, thai phu can dugc nghi ngoi, uong nhiéu nudc, an thic
an long deé tieu héa, néu sot co thé dung thudc ha sot paracetamol. Giilr v¢ sinh
than thé, tranh lam v& nhitng bong nudce vi ¢6 nguy co boi nhiém.

Vi thai phu ¢6 nguy co cao do bién chirng ctia bénh thuy dau, nén ding varicella
zoster immune globulin (VZIG) ddi véi nhiing thai phu c¢6 phoi nhiém véi bénh
ma chua tirng bi bénh thuy dau hodc ching ngtra.

Viéc ding VZIG khong phong ngira duge nhiém tring bao thai, hdi chirng thiy
d4u bam sinh cling nhu bénh thily dau so sinh.

Nhu vay viéc ding VZIG cho thai phu chi phong ngira bién ching ning & me
chtr khong gidp ich cho thai nhi hodc tré so sinh.

Pé du phong bién ching nén diing VZIG cho bé so sinh.

Péi voi thai phu nhiém bénh thity dau dién tién nang c6 nguy co viém phoi, nén
dugc tu van ding Acyclovir duong tinh mach dé giam nguy co cho ca me va
thai. Acyclovir ¢6 vai trd (rc ché su phat trién cta virus nén tc ché sy phét trién
cua bénh.

Cach du phong

Nén chiing ngira bénh thity dau khi con bé hodc it nhét ba thang trudc khi mang
thai. Khi mang thai nén tranh tiép xdc véi nguoi bénh thuy dau. Gitr vé sinh moi
truong va vé sinh than thé tot.



