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Ho Chi Minh Ville 22 tháng 11 2014 
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Ví d  : bách phân v  th  10 theo 3 đ ng cong 

24 28 32 36 40 

Usher 
Mac 
Lean 

800 1250 1900 2550 

Audipog 800 1300 2200 2950 

Fenton 520 820 1400 2250 2900 

Đ ng cong theo Fenton 
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B nh nguyên c a Ch m tăng tr ng trong 
t  cung 

Các nguyên nhân t  m   
  Tu i, ch ng t c, b nh lý m  (cao huy t áp, ti u đ ng...), dùng 

ch t đ c (hút thu c, u ng r u...). 
 

Các nguyên nhân t  bánh nhau 
- ng  đ c máu thai kỳ  

 
Các nguyên nhân t  bào thai 
- b nh lý nhi m siêu vi (CMV), 
- b t th ng nhi m s c th  (tam b i th  13, 18, 21 và chuy n đo n 4p-

) 
- đa thai 

 
Không rõ nguyên nhân (30% các tr ng h p) 

T n xu t m c ch m tăng tr ng trong t  cung 

10% các tr  s  sinh: 3 đ n 7% các tr  s  sinh đ  tháng  
                                 20 đ n 30% các tr  s  sinh non tháng  

 
Ch m tăng tr ng trong t  cung không hài hoà: (70%) 
- ch  nh h ng đ n cân n ng ho c đ n cân n ng và hình th  
  Xu t hi n vào tam cá nguy t cu i. Th ng do b nh lý m ch máu.  
 
Ch m tăng tr ng trong t  cung hài hoà (30%)  
- nh h ng đ n cân n ng, hình th  và vòng đ u. 
  Xu t hi n vào lúc kh i đ u thai kỳ 
- Tìm ki m các d  t t, các b t th ng nhi m s c th , b nh lý thai 

nhi m trùng,  
- B nh lý, tr  li u hay ng  đ c t  m  
-  Tiên l ng lâu dài dè d t h n tuỳ vào b nh nguyên 
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B nh lý ch m tăng tr ng trong t  cung 

I) Nguy c  h  thân nhi t 
- Luôn phòng ng a h  thân nhi t  

- Gi m d  tr  đ ng và l p m  nâu ít nên gi m sinh nhi t 

- Tăng di n tích b  m t c  th . Cho tr  đ i mũ và b  vào túi nylon.  

B nh lý ch m tăng tr ng trong t  cung

II) Bi n ch ng chuy n hoá  

 

- H  đ ng huy t   

   (Lapillonne A. Acta Pediatr 1997; 86:196-200) 

- Tăng đ ng huy t có th  có  tr  non tháng   

  (Mericq Horm Res 2006; 65:131-6)  

- H  calci máu  

   (Lapillonne  Acta Pediatr. 1997; 86(2) : 196-200) 

- Gi m đ m máu  

   Khi m khuy t t ng h p albumine  gan 

   => phù mô k   

 

 z x



B nh lý ch m tăng tr ng trong t  cung 

III) Bi n ch ng hô h p 

 

- Đ  tháng t ng đ ng v i ít nguy c  B nh màng trong n u ch m tăng 
tr ng trong t  cung.  

- l i ích li u pháp corticoid tr c sanh ++ 

 

- có kh  năng tăng lo n s n ph i n u ch m tăng tr ng trong t  cung 

   (lal MK et al pediatrics 2003; 111: 483-7) 

B nh lý ch m tăng tr ng trong t  cung 

IV) B nh lý  gan 
- Vàng da và  m t th ng hay g p 
- R i lo n đông máu 

 
V) B nh lý v  máu  
- Đa h ng c u th ng th y => H i ch ng tăng đ  nh t máu 
   => trích máu n u hct  > 65% và có tri u ch ng  
              ho c n u hct >70% và không có tri u ch ng  

 
- Gi m ti u c u trong 2/3 các tr ng h p ch m tăng tr ng trong 

t  cung  
 
- Gi m b ch c u, gi m mi n d ch t  bào và s  s n xu t c a m t vài 

cytokines  => tăng nguy c  b  nhi m trùng 
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B nh lý ch m tăng tr ng trong t  cung 

VI) H  tiêu hoá  
- Thi u máu nuôi đ ng tiêu hoá lâu ngày (th  tích máu) 

Þ nguy c  viêm ru t ho i t  tăng  

Þ  tr  s  sinh non tháng, nh t là trong  

b nh c nh đa h ng 

 - không có  tr  sanh đ  tháng  

B nh lý ch m tăng tr ng trong t  cung 

VII) Th n kinh  
- Không có tăng nguy c  b  b nh nhũn não ch t tr ng quanh não th t bên   

(J Pediatr 2003; 143:477-83, EPIPAGE study group) 
 

- Không tăng thêm xu t huy t trong não th t 
- Có th  tăng t n su t b  xu t huy t não trong nhu mô  
        (PY Ancel et al. Cohorte épipage. Am J Obstet 2005:193,178-84) 
 

- Tăng nguy c  r i lo n hành vi và h c t p khó khăn vào 5 tu i  các tr  
ch m tăng tr ng trong t  cung nghiêm tr ng (Guellec i Pediatrics 
2011; 127 (4):e883-91) 

- Không tăng t n su t b  b nh lý võng m c  tr  sanh non tháng 
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B nh lý ch m tăng tr ng trong t  cung 

VIII) T  l  m c b nh và t  l  t  vong  

- Tiên l ng s ng 
   Tăng t  l  t  vong chu sinh  
    (Sharma P BMC Pediatr 2004:4;9-16) 

- Các tiêu chu n tiên l ng   
   M c đ  ch m tăng tr ng trong t  cung  

   Sanh non  (EPIPAGE : 27% so v i 14%  tr  < 33 tu n) 

   Suy thai c p: tăng thêm đ  n ng  

   Các d  t t b m sinh ph i h p  

- Không có s  khác bi t gi a bé trai/gái  
   (Quinones JN. Am J Obstet Gynecol 2005;193:1233-7) 

 

H ng x  trí 

Tr c sanh   
- Th o lu n gi a bác sĩ s n và bác sĩ nhi đ  xác đ nh ngày sanh bé 

t i u nh t  

- N u sanh non kèm ch m tăng tr ng trong t  cung: dùng li u pháp 
corticoid  

- Trao đ i v i b  m  tr  ++ 

 

Vào lúc sanh   
- Kh ng đ nh có hay không ch m tăng tr ng trong t  cung (đo đ c 

th  tr ng) 

- Xác đ nh thêm b nh nguyên n u c n (xét nghi m máu, CMV n c 
ti u trong 3 ngày, siêu âm xuyên thóp, nhi m s c th  đ  n u c n...) 

 - Sinh h c : công th c máu, transaminases, đi n gi i đ ... 
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H ng x  trí vào lúc sanh  

Nuôi d ng ch m tăng tr ng trong t  cung  
- Nuôi ăn tĩnh m ch n u sanh non tháng và ch m tăng tr ng trong t  

cung ++ 
- Nuôi ăn đ ng tiêu hoá s m nh ng c n th n tr ng ++ 
- Khuy n khích nuôi ăn b ng s a m   
- Làm giàu s a m   tr  sanh non tháng  

 
- Cung c p d ch : + 20ml/kg/ngày  
- Cung c p năng l ng: + 30Kcal/Kg/ngày 
- Cung c p proteine: 3,5 đ n 4g/Kg/ngày  (Theo dõi uré máu và s  tăng 

tr ng)  
- Đang nghiên c u nh m tránh ti n tri n thành h i ch ng chuy n hoá khi 

tr  tr ng thành ++ 
     (obésité, insulino-résistance, HTA et pathologie coronarienne) 

 

K t lu n 

H p tác S n – nhi nh m xác đ nh ngày sanh bé t i u nh t 

Trao đ i v i b  m  tr  đ  cung c p thông tin rõ ++ 

   S  dung li u pháp corticoid n u chuy n d  sanh non  

 

Phân bi t ki u ch m tăng tr ng trong t  cung 

Ch m tăng tr ng trong t  cung làm tăng nguy c  t  vong  b t kỳ tu i 
thai nào 

Đòi h i có s  theo dõi lâu dài  

- nh t là khi vòng đ u nh   

- tăng tr ng th  tr ng: b t k p n u ch m tăng tr ng trong t  cung 
trung bình 

- tăng tr ng kích th c c  th : kh  năng đi u tr  b ng hormon tăng 
tr ng (GH) vào 3 tu i n u th  t ng bé h n 3 đ  l ch chu n 
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Retard de croissance intra utérin 

Dr Isabelle Belzic 

 
Ho Chi Minh Ville 22 Novembre 2014 

RCIU 
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Définition du RCIU 

     Nouveau né avec un poids de naissance < 10ème percentile pour le terme 

                                                                    ou < - 2DS  

     RCIU sévère si poids de naissance < 3ème percentile 

                  Nombreuses courbes de références 

                  Usher et Mac Lean, Leroy Lefort, Fenton, Audipog, Mamelle.. 
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Exemples : 10ème p. selon 3 courbes 

24 28 32 36 40 

Usher 
Mac 
Lean 

800 1250 1900 2550 

Audipog 800 1300 2200 2950 

Fenton 520 820 1400 2250 2900 

Courbe selon Fenton 
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Etiologies des RCIU 

Causes maternelles 
- Age, ethnie, pathologie maternelle (HTA, diabète..), prise de 

toxiques (tabac, alcool..). 
 

Causes placentaires et funiculaires  
- toxémie gravidique 

 
Causes fœtales 
- pathologie virale (CMV), 
- anomalies chromosomiques (trisomies 13, 18, 21 et délétion 4p-) 
- grossesses multiples 

 
Causes idiopathiques (30% des cas) 

Incidence du RCIU 

10% des naissances : 3 à 7% des nouveaux- nés à terme 
                                 20 à 30% des nouveau-nés prématurés 

 
RCIU Dysharmonieux : (70%) 
- portant sur le poids uniquement ou sur le poids et la taille  
  Survient au dernier trimestre. Pathologie vasculaire en général  

 
RCIU Harmonieux (30%)  
- portant sur le poids, la taille et le périmètre crânien. 
  Survient en début de grossesse 
- Recherche de malformations, d’anomalies chromosomiques,  
  de fœtopathies infectieuses 
- Pathologies, traitements ou prise de toxiques maternels 
-  Pronostic à long terme plus réservé selon l’étiologie 
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Pathologies du RCIU 

I) Risque d’hypothermie 
- Toujours prévenir l’hypothermie 

- Diminution des stocks en glycogène et en AG donc baisse de la 
thermogénèse 

- Augmentation de la surface corporelle  

  mettre un bonnet et un sac plastique 

Pathologies du RCIU

II) Complications métaboliques 

 

- Hypoglycémie  

   (Lapillonne A. Acta Pediatr 1997; 86:196-200) 

- Hyperglycémie possible chez le prématuré  

  (Mericq Horm Res 2006; 65:131-6)  

- Hypocalcémie  

   (Lapillonne  Acta Pediatr. 1997; 86(2) : 196-200) 

- Hypoprotidémie  

   Défaut de synthèse hépatique d’albumine  

   => œdèmes interstitiels 
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Pathologies du RCIU 

III) Complications  Respiratoires 

 

- A terme égal moins de Maladie Membranes Hyalines si RCIU 

- intérêt des corticoïdes anténataux++ 

 

- probable augmentation de la bronchodysplasie si RCIU 

   (lal MK et al pediatrics 2003; 111: 483-7) 

Pathologies du RCIU 

IV) Hépatologiques 
- Ictère  et Cholestase prolongée sont fréquents 
- Troubles de l’hémostase  

 
V) Hématologiques 
- Polyglobulie fréquente => Syndrome d’hyperviscosité sanguine 
   => saignée si hématocrite > 65% et symptomatique 
               ou si hématocrite >70% et asymptomatique 

 
- Thrombopénie dans 2/3 des RCIU 

 
- Neutropénie, diminution de l’immunité cellulaire et de production 

de certaines cytokines  => susceptibilité accrue aux infections 
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Pathologies du RCIU 

VI) digestive 
- Souffrance digestive chronique (vol sanguin) 

=> risque plus important 

 d’Entérocolite ulcéro-nécrosante 

chez les prématurés surtout  

si contexte de polyglobulie 

 - pas chez les nouveaux nés à terme 

Pathologies du RCIU 

VII) Neurologiques 
- Pas d’augmentation du risque de leucomalacie péri-ventriculaire 
  (J Pediatr 2003; 143:477-83, EPIPAGE study group) 
 

- Pas plus d’hémorragie intra-ventriculaire  
- probable augmentation de l’incidence des hémorragies  
  intra  parenchymateuses 
        (PY Ancel et al. Cohorte épipage. Am J Obstet 2005:193,178-84) 
 

- Augmentation des troubles du comportement et des  
  difficultés scolaires à 5ans pour les RCIU sévères 
   (Guellec i Pediatrics 2011; 127 (4):e883-91) 
- Pas d’augmentation de l’incidence de la Rétinopathie du prématuré 
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Pathologies du RCIU 

VIII) Morbidité et mortalité 

- Pronostic vital 
   Augmentation de la mortalité périnatale 
    (Sharma P BMC Pediatr 2004:4;9-16) 

- Critères pronostiques  
   Intensité du RCIU 

   Prématurité  (EPIPAGE : 27% vs 14% chez < 33SA) 

   SFA surajoutée 

   Malformations associées 

- Pas de différences garçons/filles 
   (Quinones JN. Am J Obstet Gynecol 2005;193:1233-7) 

 

Conduite à tenir 

Avant la naissance  
- Discussion obstétrico-pédiatrique pour date d’extraction optimale 

- Si accouchement prématuré avec RCIU : corticothérapie 

- Rencontre avec les parents ++ 

 

A la naissance   
- Affirmer le RCIU (mensurations) 

- Compléter l’enquête étiologique si nécessaire (sérologies, CMV 
urines sur 3 jours, Echographie transfontanellaire, caryotype si 
besoin..) 

 - Biologie : NFS, transaminases, ionogramme sanguin 
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Conduite à tenir à la naissance 

Nutrition du RCIU 
- Alimentation parentérale sur KT si prématurité et RCIU++ 
- Alimentation entérale précoce mais prudente++ 
- Promouvoir l’allaitement maternel 
- Enrichir le lait maternel chez les prématurés 

 
- Apports hydriques : + 20ml/kg/jour 
- Apports énergétiques : + 30Kcal/Kg/jour 
- Apports protéiques : 3,5 à 4g/Kg/jour  (Suivi de l’urée plasmatique et 

du gain pondéral) 
- Etudes en cours pour éviter l’évolution vers un syndrome métabolique 

à l’âge adulte++ 
     (obésité, insulino-résistance, HTA et pathologie coronarienne) 

 

RCIU  conclusion 

Etroite collaboration obstétrico-pédiatrique pour définir la date 
optimale d’extraction du fœtus 

Rencontre avec les parents pour une information éclairée ++ 

   Corticoïdes anténataux si travail prématuré 

 

Distinguer le type de RCIU  

Le RCIU est associé à une augmentation de la morbidité et de la 
mortalité quelque soit le terme 

Nécessité d’un suivi au long cours 

- surtout si petit périmètre crânien 

- de la croissance pondérale : rattrapage si RCIU modéré 

- de la croissance staturale : possibilité d’un traitement par GH à partir 
de 3 ans si taille < -3DS 
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